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Kinoerlebnis PP

und Ferien-Zirkus

Aktionen des Kneipp-Vereins Hann. Munden — Anmeldung zum
Mitmachzirkus

Zu einem Kinoerlebnis der besonderen Art lud der Kneipp-Verein Minden die Familien des
Vereins in das ortliche Schiller-Kino ein. Auch einige altere Mitglieder machten von dem An-
gebot gern Gebrauch. Das Besondere war: Vor dem Film gab es auf der Biihne des Kinosaals
zunachst eine praktische Einfihrung in Kneippsche Wasseranwendungen fir den Hausge-
brauch. Der Vereinsvorsitzende Karsten Rohlfs erklarte das Prinzip und gab Tipps fir die
Durchfihrung des Wassertretens. Gerade in der kalten Jahreszeit kdnnen ,nasse FulRe” durc-
haus gesund sein, man muss es allerdings sachgerecht und gezielt angehen. Das Ganze ist
durchaus preiswert und ohne grofRen Aufwand maglich.

Flr zu Hause sind eine kniehohe grofRe Schissel mit Wasser gefillt als ,mobile Wassertretan-
lage” oder die Badewanne (moglichst mit rutschsicherem Bodenbelag) zum Wassertreten gut
geeignet. Die siebenjadhrige Smilla aus dem MitmachZirkus zeigte unter Anleitung den kleinen
und grofSen Gasten in einem verkleinerten Modell die richtige Technik. Immer einen Ful’ aus
dem Wasser heben und wieder absenken, fast wie ein Storch. So kdnnen die Kaltereize am
besten auf die Haut einwirken. Danach ist Bewegung zum Aufwdrmen angesagt. RegelmaRige
Anwendungen starken das Immunsystem und halten Erkaltungskrankheiten fern. Diese Tipps
wurden zum Nachahmen empfohlen.



¥ Intern
Von der Blihne wechselten die Kneippianer sodann ins Publikum. Auf der Kn el p p

groRRen Kinoleinwand sahen die Teilnehmer das neue Fantasy-Abenteuer ——
,Die Eiskonigin 2“ aus dem Hause Disney. Viel Spannung und Aktion, dazu aktiv & gesund
Emotionen und Komik in einer wundersamen Welt bezauberten die Zu-

schauer. Ein grofRe Portion Popcorn sorgte fir die richtig gemdtliche Kinoatmosphéare. Nach
dem Happy End waren die Zuschauer noch eine ganze Weile wie verzaubert. Wir hoffen, auch
die Gesundheitstipps bleiben bei allen in guter Erinnerung.

Zirkus und Spiele in den Weihnachtsferien — Jetzt anmelden

In den Weihnachtsferien findet wieder ein offenes Ferienprogramm fiir Kinder und Jugend-
liche im MitmachZirkus (kurz ,,MiZi“) des Kneipp-Vereins Minden statt. Wer in den Schulfe-
rien gern sich sportlich betatigen mochte, kann am Samstag, 28. Dezember 2019, und am
Samstag, 4. Januar 2020, jeweils von 10 bis 12 Uhr zum Ferien-Zirkustraining in die Sporthalle
Werraweg (neben den Versorgungsbetrieben) kommen. Das Angebot ist geeignet fir interes-
sierte Neueinsteiger, Ferien- und Schnuppergaste ebenso wie flr Fortgeschrittene, die Freude
an Zirkuskinsten und gesunder Bewegung haben.

Die Gesundheit steht bei den Angeboten des Kneipp-Vereins an erster Stelle. Die Inhalte des
Ferienprogramms dienen der allgemeinen Bewegungsforderung sowie der gezielten Schulung
von Gleichgewicht, Rhythmus, Konzentration und Kérperbeherrschung. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Es gibt keine Altersgrenze, Kinder unter sechs Jahren sollten allerdings von
einem Erwachsenen begleitet werden. Die Eltern und GroReltern dirfen gern ebenfalls mit-
machen. Die Teilnahme am Ferienprogramm ist fur alle kostenfrei.Infos und Anmeldung beim
Kneipp-Verein Minden unter Tel. 05541 72226 oder per E-Mail an info@kneipp-muenden.de
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