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1. Einleitung

Gesund leben - ganzheitlich, einfach und natiirlich

Der Kneipp-Bund eV. setzt sich seit 1897 dafir ein, die Gesundheitslehre von Sebastian Kneipp
in den Alltag der Menschen zu bringen. Einrichtungen aller Art, die das Kneippsche Konzept mit
seinen funf Elementen - Wasser, Bewegung, Heilpflanzen, Erndahrung und Lebensordnung - aktiv
umsetzen, konnen vom Kneipp-Bund Uberpriift und zertifiziert werden.

Der Kneipp-Bund eV. verleiht das Gutesiegel unter anderem an Schulen, die das ganzheitliche Ge-
sundheitskonzept nach Sebastian Kneipp erfolgreich umsetzen.

Das Kneipp-Gesundheitskonzeptin Schulen

Gesundheitist keine Schulnote —aber eine Voraussetzung fiir erfolgreiches Lernen. Sie fordert
Konzentration, Lebensfreude, Sozialverhalten und die personliche Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen. Das ganzheitliche Kneipp-Konzept setzt genau hier an: Es macht Gesundheit erleb-
bar und fordert Eigenverantwortung, Achtsamkeit und soziale Kompetenz —ohne zusatzlichen
Leistungsdruck.

Eine ,gesunde Schule“verfolgt das Ziel, die Eigenverantwortung der Lernenden zu starken. Die
kontinuierliche Integration des Kneipp-Gesundheitskonzeptes sorgt dabeifiir Nachhaltigkeit.
Schulen, die sich dieser Philosophie verpflichtet fiihlen, bringen ihre Verbundenheit mit Sebastian
Kneipp sowohlim Schulalltag als auch durch besondere Projekttage zum Ausdruck. Grundlage ist
die ganzheitliche Gesundheitslehre von Sebastian-Kneipp, die auf den fiinf Elementen basiert:

Aktivierende und entspannende Anwendungen im Alltag

@ Wasser
(-O Bewegung
% Bewegte Pausen, Konzentrationsiibungen, Outdoor-Unterricht

Projekte zu gesunder Erndhrung, Frihstiicksaktionen
Krauterbeete, Naturkunde, kreative Projekte

Rituale, Achtsamkeit, Klassenklima & soziale Verantwortung

Die Elemente lassen sich unkompliziertin den Schulalltag einbauen — mit nachhaltigem Effekt.
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2. Richtlinien der Zertifizierung

2.1 Grundanforderungen

* Mitgliedschaftim (mdglichst nachstliegenden) Kneipp-Verein, Kneipp-Landesverband
oder beim Kneipp-BundeV.

¢ Nachweis der Mitarbeitenden Uber abgeschlossene Kneipp-Ausbildungen - siehe Punkt 2.2
e Umsetzung der 5 Elemente im Schul-Alltag

e Ausfillen der digitalen Selbstauskunft (= Antrag auf Zertifizierung)

* Priifung vor Ort (sog. Audit) durch Qualitatsbeauftragte des Kneipp-Bundes

2.2. Ausbildung der Lehrkréfte (nach Schulart)
Grundschulen:
Mindestens 2 Lehrkrafte absolvieren die Ausbildung,,Kneipp-Gesundheit fiir Kinder®

Weiterfiihrende Schulen (Sek. 1 /11, Berufsschulen etc.):
Mindestens 2 Lehrkréfte absolvieren, entweder die Ausbildung ,Kneipp-Mentor*in (SKA)“
oder das 1. Ausbildungsseminar der ,Kneipp-Gesundheitstrainer*in“-Reihe (SKA)

Hinweis: Das Kneipp-Konzept sollte nach der Ausbildung in einer sog. Projektphase
inden Schulalltag integriert werden —erst nach erfolgreicher Implementierung kann die
Schule Gberprift werden.

2.3. Nach erfolgreicher Zertifizierung:

e Jahrliche Fortbildungspflicht fir mind. 2 Lehrkrafte
(egal, ob bereits Kneipp-ausgebildet, oder nicht):
Mindestens 4 LE pro Jahr (oder alternativ 8 LE, die dann fir zwei Jahre gelten)

e Audit-Zyklus:

Vor-Ort-Audit alle 4 Jahre
Selbstauskunft 2 Jahre nach jedem Audit zur Zwischeniiberpriifung

2.4.Beendigung der Zertifizierung:
e Schriftliche Kiindigung des Gitesiegels — Zertifizierung
wird zum Jahresende beendet.
e BeiBeendigung der Zertifizierung zum Jahresende ist die
Plakette an den Kneipp-Bund zuriickzugeben.



3. Umsetzung des Kneipp-Konzepts

Die Schule integriert die finf Elemente in Unterricht, Schulalltag und Projekte:

Wasser: Gusse, Armbader, Barfufspfad

Bewegung: Bewegte Pausen, Unterrichtim Freien, ergonomische Sitzmabel,
Sportangebote

Ernahrung: Gesundes Verpflegungsangebot (z. B. Mensa/Cafeteria nach

DGE-Standards), gesunde Erndhrung lehren
Heilpflanzen: Krautergarten, Exkursionen, Herbarien

Rituale, Achtsamkeit, Ruhe-und Riickzugsraume,
Forderung sozialer Kompetenzen

3.1. Schulumgebung & Ausstattung
¢ Ergonomische Mdbel und 6kologisch vertragliche Materialien
e Ausstattung fiir Kneipp-Anwendungen (z. B. Armbadewannen, Gussmdglichkeiten)
¢ Pausen-und Bewegungsflachenim Freien

e Lernorte wie Krauterbeete, Leseecken, Entspannungsraume

3.2.Padagogische Qualitat
e Gesundheitsférderung wird im Team/ Kollegium gelebt und vorbildlich vermittelt
¢ Ganzheitliches Lernen mitallen Sinnen

e Partizipation und Einbindung von Schiiler*innen, Eltern und dem sozialen Umfeld

¢ Schulkonzept enthdlt Kneipp-Inhalte sichtbar im Leitbild




4. Qualitatssicherung & Dokumentation
e Erstellung eines eigenen Kneipp-Konzepts mit Dokumentation

e Fortschreibungen, Reflexion und Weiterentwicklung

5. Kommunikation & Aufdendarstellung

e Sichtbares Aushangen von Plakette und Urkunde

¢ Nutzung der Kneipp-Signets und des Gutesiegels auf Drucksachen
und in Offentlichkeitsarbeit

e Darstellung des Konzepts auf Homepage /in Schulkonzeption

e Die Schule wird auf der Kneipp-Bund Homepage als zertifiziert gelistet.

6. Kosten

e Ausbildungskosten (zwei Lehrkréfte)

e Erstzertifizierung (inkl. Vor-Ort-Uberpriifung & Verleihung): 250 €
® Jahrespauschale: 80 €

* regelmafiige Fortbildungskosten (zwei Lehrkrafte)

e Vor-Ort-Audit (alle 4 Jahre): 175 €
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DERWEG ZUR ZERTIFIZIERUNG:

1.INFORMATION & ERSTBERATUNG
» Kontaktaufnahme mit dem Kneipp-Bund e.V.: zertifizierungswesen@kneippbund.de
» Erste Informationen zu Voraussetzungen, Kriterien und Ablauf erhalten

2.INTERNEENTSCHEIDUNG & PROJEKTSTART
» Einrichtung beschlief3t die Umsetzung des Kneipp-Konzepts
» Bildung eines Kneipp-Teams in der Einrichtung

3. QUALIFIZIERUNG

» Entsprechende Ausbildungen von Mitarbeitenden durch die Sebastian-Kneipp-Akademie buchen

4. UMSETZUNG DER FUNF ELEMENTE
» Integration der fiinf Kneipp-Elemente
(Wasser, Bewegung, Ernhrung, Heilpflanzen, Lebensordnung) in den Alltag der Einrichtung
» Individuelle Anpassung an die Bediirfnisse und Ausstattung der Einrichtung

5.SELBSTAUSKUNFT ZUM ANTRAG AUSFULLEN

» Die Berichtvorlage ,Selbstauskunft zum Antrag” ausfiillen und an zertifizierungswesen@kneippbund.de senden

6.BEGEHUNG & PRUFUNG
» Vor-Ort-Termin durch Qualititsbeauftragte des Kneipp-Bundes
» Bewertung der Umsetzung und Rahmenbedingungen

7.VERLEIHUNG DES GUTESIEGELS

» BeiErfiillung aller Kriterien: 6ffentlichkeitswirksame Verleihung der Plakette mit Urkunde

8. REGELMASSIGE REZERTIFIZIERUNG & FORTBILDUNGEN
» Entsprechende Fortbildungspflicht erfiillen (jedes Jahr oder im Zwei-Jahres-Rhythmus)
» Giiltigkeit des Zertifikats: 4 Jahre (Voraussetzung: Zusendung einer neuen Selbstauskunft nach zwei Jahren)
» Erneute Vor-Ort-Uberpriifung alle 4 Jahre
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BUND

KNEIPP-BUND E.V.
Bundesverband fiir Gesundheitsférderung
und Prévention

Postfach 1452

86817 Bad Worishofen

Tel.+49 (0)8247 3002-35

zertifizierungswesen@kneippbund.de
www.kneippbund.de

€3 kneippbund
© kneippbund-_de

© @kneippbund_de

Der Kneipp-Bund eV.ist zertifiziert
nach DIN ENISO 9001-2015



