
 

Der Herbstwind kommt 

Bewegungsspiel im Herbst 

 

Wie ein Herbstblatt sanft zur Erde 

fallen: Die Kinder gleiten geschickt zu 

Boden und empfinden Naturphäno-

mene spielerisch nach. 

 

 

Die Spielregeln 

Jedes Kind erhält ein feines Tuch (z.B. ein Chiffontuch oder ein Seidentuch) in 

der Farbe gelb, orange, rot oder braun. Sie stellen die Herbstblätter in den 

schönen Herbstfarben dar. Ein Kind erhält ein blaues Tuch. Dieses Kind ist nun 

der Herbstwind. Das Kind mit dem blauen Tuch, also der Herbstwind, versucht 

nun, die Kinder mit den bunten Tüchern, also die Herbstblätter, zu fangen. 

Wenn der „Herbstwind“ die „bunten Blätter“ berührt, lassen sich diese 

langsam und sacht samt Tuch zu Boden gleiten – wie ein Blatt im Herbst, das 

auf die Erde fällt. Hat der Herbstwind alle Blätter von den Bäumen geweht, ist 

das Spiel zu Ende. 

 

Die Lernziele 

Die Kinder 

• lernen die herbstlichen Farben kennen: gelb, orange, rot, braun, grün 

• erfahren und erkunden Vorgänge der Natur spielerisch  

• spielen gemeinsam, ohne Verlierer oder Gewinner zu sein 
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