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Der kleine Gesundheitstag

Hauptmodule:

E Vorstellung der Kneippschen Gesundheitslehre
E ,Kneipp-Stationen” mit praktischen Anteilen
E Vorstellung des Konzeptes , Kneipp im Betrieb”

E Kurzvortrag ,,Kommunikation/Stressbewdltigung”

Weitere Einzelmodule:

Bewegung ’ Lebensordning * Wasser ’
+ Grundiagen der Anatomie und des « Entspannung und Kraft schapfen z.8. SCAMINS 08 WIS ey

Zusammenspiels der fir die Bewegung iber die Atementspannung . :rkennen d“g positiven Wirkung der
wichtigen anatomischen Komponeriten « Struktur durch Rhythmus und Rituale schaf- Wasseranwendung zur:

» Tipps flr Verhaltensweisen im Alltag 2.8.: dem fen - Steigerung der Abwehrkrifte oder
bewussten Wechsel 2wischen sitzender und « Erkennen von Antreibern und personlichen Erhohung der Stresstaleranz (z.8.: Wasser-
stehender Tatigkeit Werten treten)

* Tipps fUr die ergonomische Gestaltung des « Anreize fiir personliche Strategien zur - Erhohung der Konzentrationsfahigkeit
Adtaeitspatans Stressbewaltigung (28 Kaltes Armbad)

« Praktische Obungen zur Haltungsschulung - Entspannung {2.8.: Warmes FuBbad)
und zur Kraftigung der haltungsstabiisieren- « Anwendungen fir den Arbeitsplatz und far
den Muskulatur 2u Hause

Ernahrung ’ Hellpflanzen *
7 “‘:": i E":h";;i“" Bes M“'s‘d"abg » Grundlagen der Planzenheilkunde
it ssinblamipisart E « Auswahikiterien fir geeignete Heil-
« Praktische Beispiele; Zum gesunden Start in pfianzen zur betrieblichen Anwendung
den Tag und dem .Richtigen trinken" « Erkennen der positiven Wirkung von
« Anreize 2ur Umsetzung mit  Ermahrungs- Hellpflanzen zur Stérkqu des Hefz-Krels_—
quiz" und ,Sinnesparcour” lz!:fsystems und zur Steigerung der Gehirn-
« Hinweise zur besonderen Ernahrungssitua- leistung
tionen wie 2 8.: Emahrungsempfehiungen « Praktische Tipps zur Arbeit mit Heilpflanzen
bel Schichtarbeit z.B.: mit der Checkliste zur Teeverkostung
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