
 

 

 
 

 
 

Der kleine Gesundheitstag  
 

Hauptmodule: 
 
Vorstellung der Kneippschen Gesundheitslehre    
 
„Kneipp-Stationen“ mit praktischen Anteilen 
 
Vorstellung des Konzeptes „Kneipp im Betrieb“    
 
Kurzvortrag „Kommunikation/Stressbewältigung“ 
 

 

Weitere Einzelmodule: 
 

 
 

  
  

 


