Sebastian-Kneipp-Tag 2013
,Kneipp bewegt”

’\’
aktiv & gesund

Liebe Leserin und lieber Leser,

,Friinling lasst sein blaues Band
wieder flattern durch die Lifte,
stifse, wohlbekannte Dlifte
streifen ahnungsvoll das Land.
Veilchen trdumen schon, ...

so beginnt ein Gedicht von Eduard Mérike und ich mochte es an dieser Stelle abwandeln: Veilchen trdumen
schon ... davon, dass wir sie besuchen, dass wir Uber die bliihende Natur staunen, sie bewundern und sie
gemeinsam geniefen.

Alle unsere Sinne konnen im Frihling in der Natur aufwachen und uns in Bewegung bringen. Was liegt da
naher, als zum Sebastian-Kneipp-Tag 2013 eine ,Krauterwanderung® in der naheren Umgebung zu unter-
nehmen?

Ich wahle bewusst den Begriff ,Wanderung®, auch wenn es wahrscheinlich weder auf einen Berggipfel
hinaufgeht noch ein ztigiger Wanderschritt vorausgesetzt wird. Eine Wanderung bedarf immer der ver-
nunftigen Planung und sobald ich nicht nur alleine unterwegs bin, sollte eine bzw. einer die Leitung der Gruppe
ubernehmen. Genau dasselbe gilt fir eine erfolgreiche Krauterwanderung, selbst wenn Sie eher von einem
gemutlichen ,Krauterspaziergang”im Fruhling traumen.

Ich mochte Sie ermuntern, einen Krauterspaziergang zu planen und zu leiten, obwohl Sie glauben, ,noch nicht
genug” Uber Pflanzen bzw. Heilpflanzen zu wissen. Nach meinen Erfahrungen beginnt Pflanzenwissen ab dem
Zeitpunkt der personlichen Entdeckung langsam aber unaufhaltsam zu wachsen und zu wuchern. Und zu
jedem Zeitpunkt lhres personlichen Wissenstandes konnen Sie Giber die Natur staunen und lhr Staunen mit-
teilen und sich gemeinsam fur die wunderbaren Pflanzen begeistern.

Ein bisschen Vorwissen ist natlrlich notig, wenn Sie eine Gruppe anflihren mochten, aber meistens ist ein
Wissensvorsprung ausreichend.

Und diesen Vorsprung bekommen Sie, wenn Sie:

- die Wegfuhrung besser kennen als die Teilnehmer und auch eine Abkirzung/einen Umweg kennen, um im
Zeitrahmen bleiben zu kénnen.

- die Pflanzen am Wegesrand schon vorher gesehen und zuhause etwas dazu nachgelesen haben.

- die Vorbereitungen im kleinen Team durchfthren.

- einige Stationen (schone Pausenplatze) einplanen und

- einige Aktionen (z.B. Spiele oder Ratsel) gut vorbereiten.

- sich ein Thema/ein Motto ausgedacht haben und nur bestimmte Pflanzen auswahlen, statt alle zu besuchen.

Sebastian Kneipp hat sinngemadR gesagt, es gentige bereits, ein Dutzend Heilpflanzen genauer zu kennen und
ihre Wirkungen an sich auszuprobieren, um der Gesundheit zu dienen. Haben Sie also den Mut, sich bei lhrem
Krauterspaziergang auf nur 12 Pflanzen zu beschranken und zu konzentrieren. Bereiten Sie sich ,eher tiefer als
breiter” vor.
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Sebastian-Kneipp-Tag 2013
,Kneipp bewegt”

‘\’
aktiv & gesund

Vielleicht hilft Ihnnen meine Vorstellung einer Planung in drei Schritten:

Kneipp bewegt mich in die blihende Natur —wundern und fragen
Kneipp bewegt dich in die blihende Natur — gewinnen und mitarbeiten
Kneipp bewegt uns in die blihende Natur —aufwecken und begeistern

Hinter jedem unterstrichenen Wort finden Sie praktische Tipps und Anregungen fur Ihre eigene Krauter-
wanderung.

Ich wtinsche Ihnen viel Freude und Erfolg am 17. Mai 2013!

lhre
Barbara Hauck-Stiiber
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