
Sebastian-Kneipp-Tag 2012
„Essbare Gesundheit“

Seite 1 von 1Sinnesparcours

Sinnesparcours

Wir laden Sie ein, verschiedene Lebensmittel über die Sinne wahrzunehmen. Nachfolgend können Sie die Ihre 
Ergebnisse und Beobachtungen eintragen. Viel Spaß!

Station 1: Riechen

Behältnis 1: �

Behältnis 2: �

Behältnis 3: �

Behältnis 4: �

Station 2: Fühlen

Behältnis 1: �

Behältnis 2: �

Behältnis 3: �

Behältnis 4: �

Station 3: Schmecken

Glas 1 / Brot 1: �

Glas 2 / Brot 2: �

Glas 3 / Brot 3: �

Station 3.1: Riechen und Schmecken

Geschmack mit zugehaltener Nase: �

Geschmack mit offener Nase: �

Station 4: Hören

Behältnis 1: �

Behältnis 2: �

Behältnis 3: �

Behältnis 4: �

Behältnis 5: �

Station 5: Sehen

Welche Farbbrille empfinden Sie als angenehm? �

Bei welchen Lebensmitteln? �

Welche Farbbrille empfinden Sie als unangenehm? �

Bei welchen Lebensmitteln? �


