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Informationen zum Ernährungs-Quiz

• �Das Ernährungs-Quiz ist sehr kurzweilig und bietet sich für einen Projekttag an,  
der verschiedene Aktionen umfasst.

• �Die Fragen sind so ausgewählt, dass sie möglichst vielseitige Informationen umfassen.

• �Der Schwierigkeitsgrad ist einfach bis mittel.

• �Die Lösung sollte mit den Teilnehmern besprochen werden. 

• �Eine Lösung zum Quiz steht zum Downloaden bereit. Hier sind nicht nur die Lösung,  
sondern weitere Informationen zur Frage zu finden. Es bietet sich an, die Lösung als Kopie auszuhändigen. 

• �Nimmt der Teilnehmer die Quizfragen und die Lösung mit nach Hause,  
hat er kompakte Kurzinfos zum Nachlesen. 


