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Vergesst mir die Seele nicht” —zur Mitte finden mit Kneipp m

Lebensordnung

Was mir gut tut — das grol3e Los

Anleitung: M Stellen Sie ein schones Gefal3 (Korb, Schale 0.3.) auf. Legen Sie evtl.
ein starkendes, wohltuendes Symbol oder Bild dazu (Blume, Herz,
Sonne...) und versehen Sie das Gefals mit dem Vermerk: ,,Zum
Mitnehmen®.

B Legen Sie einige bereits beschriftete Zettel hinein (Sinnspriiche,
Weisheiten, Tipps: was tut mir gut, Anregungen, ermutigende

Gedanken usw.).
B Daneben kommt ein Gefals mit leeren Zetteln und Stifte zum :
Schreiben. ()

Hangen / Legen Sie diesen Text dazu:

M Haben Sie schon mal Gliick gehabt und das ,,grof3e Los“ gezogen?
Hier konnen Sie es noch einmal versuchen und zumindest ein gutes Wort

als Weggeleit gewinnen.
Ziehen Sie sich einen Zettel und nehmen Sie ihn mit. ;

B Was Anderen gut tut, tut vielleicht auch lhnen gut und umgekehrt.
Schreiben Sie deshalb auf einen (oder mehrere) neue Zettel, was Sie gern
weitergeben mochten (Sinnspriiche, Weisheiten, Tipps: was tut mir gut,
Anregungen, ermutigende Gedanken usw.).

Legen Sie diesen zum Mitnehmen fur Andere in den Korb. e )




