
Sebastian-Kneipp-Tag 2011  
„Vergesst mir die Seele nicht“ – zur Mitte finden mit Kneipp

Lebensordnung

Was mir gut tut – das große Los

Anleitung: n  Stellen Sie ein schönes Gefäß (Korb, Schale o.ä.) auf. Legen Sie evtl. 
ein stärkendes, wohltuendes Symbol oder Bild dazu (Blume, Herz, 
Sonne…) und versehen Sie das Gefäß mit dem Vermerk: „Zum 
Mitnehmen“.

 n  Legen Sie einige bereits beschriftete Zettel hinein (Sinnsprüche, 
Weisheiten, Tipps: was tut mir gut, Anregungen, ermutigende 
Gedanken usw.). 

 n  Daneben kommt ein Gefäß mit leeren Zetteln und Stifte zum 
Schreiben.

Hängen / Legen Sie diesen Text dazu:

n  Haben Sie schon mal Glück gehabt und das „große Los“ gezogen? 
Hier können Sie es noch einmal versuchen und zumindest ein gutes Wort 
als Weggeleit gewinnen. 
Ziehen Sie sich einen Zettel und nehmen Sie ihn mit.

n  Was Anderen gut tut, tut vielleicht auch Ihnen gut und umgekehrt. 
Schreiben Sie deshalb auf einen (oder mehrere) neue Zettel, was Sie gern 
weitergeben möchten (Sinnsprüche, Weisheiten, Tipps: was tut mir gut, 
Anregungen, ermutigende Gedanken usw.).

Legen Sie diesen zum Mitnehmen für Andere in den Korb.


