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Mit 82 Jahren fir den guten Zweck

Bodo Clemens Ubergibt rund 40.000
Euro an die Frauenselbsthilfe Krebs
unddie Kneipp-Gesundheitsstiftung

AuBergewdhnliche Spendenwanderung von Rigen in Richtung Santiago de
Compostela findet mit symbolischer Scheckiibergabe in Berlin ihren Abschluss

Berlin, 12. September 2026 — Mehr als 1.200 Kilometer zu Ful, zahlreiche Be-
gegnungen und ein gemeinsames Ziel: Menschen Hoffnung geben und Gutes
bewirken. Mit seiner aullergewdhnlichen Spendenwanderung hat der 82-jah-
rige Bodo Clemens, Kneipp-Bademeister und langjahrig ehrenamtlich in der
Kneipp-Bewegung engagiert, rund 40.000 Euro fur die Frauenselbsthilfe Krebs
(FSH) und die Kneipp-Gesundheitsstiftung gesammelt.

Am Samstag wurden die Spenden im Kneipphaus Berlin, dem Vereinshaus des
Kneipp-Vereins Berlin,im Rahmen einer symbolischen Scheckiibergabe offiziell
Ubergeben. Die Aktion stand unter der Schirmherrschaft der Ministerprasiden-
tin des Landes Mecklenburg-Vorpommern, Manuela Schwesig. Stellvertretend
fur die Ministerprasidentin nahm Jutta Bieringer, Staatssekretarin fir Bundes-
angelegenheiten und Bevollméachtigte des Landes Mecklenburg-Vorpommern
beim Bund, an der Veranstaltung teil.

Ein Weg flr das Leben

Bodo Clemens war am 17. Februar 2026 auf Rigen zu seiner Spendenwande-
rung in Richtung Santiago de Compostela aufgebrochen. Urspringlich sollte die
Route Uber mehr als 3.000 Kilometer durch Deutschland, Frankreich und Spa-
nien bis nach Santiago fiihren.

Aus gesundheitlichen Grinden musste Clemens seine Wanderung schlieflich in
Dijon beenden. Das tat dem Erfolg seiner Spendenaktion jedoch keinen Ab-
bruch: Rund 40.000 Euro konnten fir die beiden Spendenziele eingeworben
werden.

,lch wollte mit jedem Schritt etwas flr das Leben tun. Dass daraus am Ende
eine solche Summe geworden ist, macht mich sehr glicklich. Vor allem aber
freue ich mich, dass wir damit Menschen unterstitzen kénnen, die Hilfe und
Hoffnung brauchen.”, sagte Bodo Clemens bei der Scheckibergabe.

Bereits 1991 hatte Clemens mit einem Lauf quer durch Deutschland mehr als
30.000 D-Mark fur krebskranke Frauen gesammelt. Seine jetzige Aktion knipfte
an dieses Engagement an.

40.000 Euro fiir zwei wichtige Anliegen
Die Spende kommt zwei gemeinnltzigen Organisationen zugute, die sich auf
unterschiedliche Weise flir Gesundheit und Lebensqualitat einsetzen.

Die Frauenselbsthilfe Krebs unterstitzt Frauen mit Krebserkrankungen undihre
Angehorigen. Die Kneipp-Gesundheitsstiftung fordert Projekte in den Berei-
chen Gesundheitsforderung, Pravention und Lebensqualitdt. Die beiden
Organisationen waren von Beginn an als Spendenziele vorgesehen.
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Bodo Clemens engagiert sich seit Jahrzehnten fiir Gesundheitsférderung,
Pravention und die Kneipp-Bewegung. Er war langjahriger Vorsitzender des
Kneipp-Vereins Stralsund und ehemaliger Vorsitzender des Kneipp-Bund Lan-
desverbandes Mecklenburg-Vorpommern. Fir seine Verdienste um das Ge-
meinwohl wurde er mit dem Verdienstkreuz am Bande des Verdienstordens der
Bundesrepublik Deutschland ausgezeichnet.

,Ehrenamt verbindet Menschen”

Staatssekretdrin Jutta Bieringer wirdigte das Engagement des 82-Jahrigen:
,Bodo Clemenszeigt auf beeindruckende Weise, was moglichist, wenn persén-
licher Einsatz, Ausdauer und der Wunsch, anderen zu helfen, zusammenkom-
men. Sein Weg steht fir gelebtes Ehrenamt und fir einen starken gesellschaft-
lichen Zusammenhalt. Mecklenburg-Vorpommern ist stolz darauf, einen sol-
chen engagierten Birger in seinen Reihen zu wissen.”

,Bodo Clemens verkoérpert die Kneipp-ldee”

Die Prasidentin des Kneipp-Bund e.V., Christina Haubrich, hielt die Laudatio auf
Bodo Clemens und wirdigte insbesondere dessen jahrzehntelanges Engage-
ment fir die Kneipp-Bewegung:

,Bodo Clemens verkorpert die Kneipp-ldee in besonderer Weise: ,,Seine Spen-
denwanderung ist ein grolRartiges Beispiel daflr, dass Ehrenamt Menschen be-
wegt—im wahrsten Sinne des Wortes. Seine Geschichte verbindet die Kneipp-
Idee mit einem ganz konkreten gesellschaftlichen Anliegen: Verantwortung zu
Ubernehmen, Menschen zu helfen und fiir andere aktivzu werden. Das verdient
unseren grofliten Respekt.”

»DANKE fir gelebte Pravention und Solidaritat”

,Diese Spende ist flr uns weit mehr als eine finanzielle Unterstitzung“, be-
tonte Gabriele Winter, Vorstandsmitglied des FSH Landesverband Mecklen-
burg-Vorpommern/Schleswig-Holstein e.V. ,Sie ist ein Zeichen der Solidaritat
und zeigt, dass Menschen bereit sind, sich personlich fir andere einzusetzen.
Dafir sind wir Bodo Clemens und allen Unterstitzerinnen und Unterstitzern
seiner Wanderung sehr dankbar.”

Und Prof. Dr. Gustav Dobos, Vorsitzender der Kneipp-Gesundheitsstiftung, hob
hervor: ,Gesundheit beginnt lange bevor Krankheit entsteht. Genau dafir steht
die Kneipp-Gesundheitsstiftung: Menschen dabei zu unterstitzen, ihre Ge-
sundheit selbst in die Hand zu nehmen und Lebensqualitat nachhaltig zu for-
dern. Das Engagement von Bodo Clemens ist gelebte Prdvention und
Solidaritat.”

Fazit: Ein starkes Zeichen fiir das Ehrenamt

Die symbolische Scheckiibergabe im Kneipphaus Berlin brachte Vertreterinnen
und Vertreter des Kneipp-Bundes, der Kneipp-Gesundheitsstiftung und der
Frauenselbsthilfe Krebs sowie Gaste aus Politik, Gesundheitswesen und Ehren-
amt zusammen.

Fir den Kneipp-Bund steht die Aktion beispielhaft fir die Verbindung von Ge-
sundheitsférderung, Pravention, personlicher Verantwortung und burger-
schaftlichem Engagement.
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Gruppenbild mit Staatssekratarin Jutta Bieringer (Sechste vonlinks), die das aulReror-
dentliche Engagementvon Bodo Clemens stellvertretend fir die Schirmherrin, Minis-
terprasidentin Manuela Schwesig, lobte. Bild: © Axel Herrmann

Uber Bodo Clemens

Bodo Clemens, 82, lebt in Jakobsdorf bei Stralsund. Der ausgebildete Kneipp-
Bademeister engagiertsich seit Jahrzehnten ehrenamtlich fir Gesundheitsfor-
derung, Pravention und die Kneipp-Bewegung. Er war langjahriger Vorsitzen-
der des Kneipp-Vereins Stralsund e.V. und Vorsitzender des Kneipp-Bund Lan-
desverbandes Mecklenburg-Vorpommern e.V. Flr seine Verdienste um das
Gemeinwohl wurde er mit dem Verdienstkreuz am Bande des Verdienstor-
dens der Bundesrepublik Deutschland ausgezeichnet.

Am 17. Februar 2026 startete er auf Rigen seine Spendenwanderung in Rich-
tung Santiago de Compostela. Die geplante Strecke betrug mehr als 3.000 Ki-
lometer; nach mehr als 1.200 zuriickgelegten Kilometern musste er die Wan-
derung aus gesundheitlichen Griinden in Dijon beenden.
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Der Kneipp-Bund e.V. ist mit seinen 1.200 Kneipp-Vereinen, zertifizierten Einrichtungen und
Fachverbanden die groRte private deutsche Gesundheitsorganisation.

Als unabhéngiger und gemeinnitziger Dachverband erreichen wir insbesondere durch das eh-
renamtliche Engagement unserer Kneipp-Vereine rund 200.000 Menschen, die taglich mit den
Kneippschen Naturheilverfahren in Beriihrung kommen.

Seit 1897 setzen wir uns fir einen gesunden und naturverbundenen Lebensstil ein. Viele Men-
schen haben sich in den vergangenen rund 125 Jahren mit Uberzeugung und Leidenschaft fir die
Lehre Sebastian Kneipps engagiert und an der nachhaltigen Entwicklung bis hin zum immateriel-
len Kulturerbe mitgewirkt.

Das Gesundheitskonzept nach Sebastian Kneipp und umfasst heute flinf Elemente: Wasser, Be-
wegung, Erndhrung, Heilpflanzen und Lebensordnung und wird stetig auf Basis neuester wissen -
schaftlicher Erkenntnisse aus Praventionsforschung, Bewegungsmedizin und Lebensstiimedizin
verbunden. Weiterentwickelt. Hinter diesem ganzheitlichen Ansatz verbirgt sich die Erkenntnis,
dass ein hoch wirksames Immunsystem, eine umfassende korperliche Fitness und eine tber-
durchschnittliche Stressresistenz die Selbstheilungskrafte anregt und die Widerstandsfahigkeit
starkt. Dies sind unverzichtbare Voraussetzungen fiir den Lebens- und Arbeitsstil unserer Zeit.
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