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Wertschätzung und 
Auftrag zugleich  
Zehn Jahre Kneippen als Immaterielles  
Kulturerbe – Wie es jetzt weitergeht 

 
Bad Wörishofen, 4.12.2025 – Im Dezember 2015 wurde das Kneippen von der 
Deutschen UNESCO-Kommission offiziell zum Immateriellen Kulturerbe er-
klärt. Welche Bedeutung die klassischen Naturheilverfahren nach Kneipp auch 
heute, im 21. Jahrhundert, noch haben, spiegelt sich besonders in der Aner-
kennung des „Kneippens als traditionelles Wissen und Praxis nach Sebastian 
Kneipp“ als Immaterielles Kulturerbe wider. 

„Immaterielles Kulturerbe wird von menschlichem Wissen und Können getra-
gen. Das UNESCO-Übereinkommen zur Erhaltung des Immateriellen Kulturer-
bes fördert die Sichtbarkeit und Weiterentwicklung dieses lebendigen Erbes“, 
so die Deutsche UNESCO-Kommission. Der Kneipp-Bund sieht dies einerseits 
als große Wertschätzung und versteht dies andererseits als Auftrag, dieses tra-
ditionelle Wissen zu bewahren, es weiterzugeben und es gleichzeitig – auf Ba-
sis neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse – weiterzuentwickeln.  

Ziel ist es nun, gemeinsam mit Partnern aus der internationalen Kneipp-Bewe-
gung die Bewerbung als Immaterielles Kulturerbe der Menschheit auf den 
Weg zu bringen. 

 

Ausgezeichnet Kneippen… 

… 150 Jahre Tradition 
… aktive Gesundheitsförderung 
… gelebte Praxis als Immaterielles Kulturerbe 
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Der Kneipp-Bund e.V. ist mit seinen 1.200 Kneipp-Vereinen, zertifizierten Einrichtungen und 

Fachverbänden die größte private deutsche Gesundheitsorganisation. Als unabhängiger und ge-

meinnütziger Dachverband erreichen wir insbesondere durch das ehrenamtliche Engagement 

unserer Kneipp-Vereine rund 200.000 Menschen, die täglich mit den Kneippschen Naturheilver-

fahren in Berührung kommen. Seit 1897 setzen wir uns für einen gesunden und naturverbunde-

nen Lebensstil ein. Viele Menschen haben sich in den vergangenen rund 125 Jahren mit Über-

zeugung und Leidenschaft für die Lehre Sebastian Kneipps engagiert und an der nachhaltigen 

Entwicklung bis hin zum immateriellen Kulturerbe mitgewirkt. Das Gesundheitskonzept nach 

Sebastian Kneipp wurde stetig und auf Basis neuester wissenschaftlicher Forschungsergebnisse 

weiterentwickelt und umfasst heute fünf Elemente: Wasser, Bewegung, Ernährung, Heilpflan-

zen und Lebensordnung. Hinter diesem ganzheitlichen Ansatz verbirgt sich die Erkenntnis, dass 

ein hoch wirksames Immunsystem, eine umfassende körperliche Fitness und eine überdurch-

schnittliche Stressresistenz die Selbstheilungskräfte anregt und die Widerstandsfähigkeit stärkt. 

Dies sind unverzichtbare Voraussetzungen für den Lebens- und Arbeitsstil unserer Zeit. 
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