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Gesundheitspolitische
Forderungen:

Jetzt die Weichen fir
die Zukunft stellen!

Der Kneipp-Bund e.V. fordert klare MaBnahmen fiir
ein gesundes und nachhaltiges Gesundheitssystem!

Berlin/Bad Worishofen, 21.03.2025 — Mit der konstituierenden Sitzung des 21.
Bundestags am 25. Médrz 2025 beginnt ein neues Kapitel. Eine Gelegenheit,
wichtige Entscheidungen fur die Zukunft der Gesundheitsversorgung zu tref-
fen. Der Kneipp-Bund e.V., Bundesverband fir Gesundheitsférderung und Pra-
vention, hat dazu ein Positionspapier mit konkreten Forderungen an die Politik
veroffentlicht. ,Wir fordern die Politik auf, jetzt die Weichen fir eine gesunde
und lebenswerte Gesellschaft zu stellen”, betont die Prasidentin des Kneipp-
Bundes, Christina Haubrich. Im Zentrum stehen dabei Pravention, Naturheil-
kunde, Ehrenamt und Nachhaltigkeit — vier Schlisselaspekte, die fest im Ge-
sundheitssystem verankert werden missen. Nur so lasst sich die Lebensquali-
tdt der Bevolkerung langfristig sichern und verbessern.

Als Dachverband setzt sich der Kneipp-Bund politisch dafir ein, die Gesund-
heits- und Lebensqualitadt aller Menschen zu férdern — unabhangig von Alter,
Geschlecht, Herkunft und Einkommen. Die Politik tréagt dabei eine entschei-
dende Verantwortung: Sie muss verldssliche Rahmenbedingungen flr Praven-
tion, Gesundheitsférderung und ehrenamtliches Engagement schaffen:

e Pravention starken: Die Kneippschen Prinzipien systematisch in der
Gesundheitsversorgung etablieren und das Prinzip der Salutogenese
starker einbeziehen

e Gesundheitsversorgung nachhaltig gestalten: Préventive und gesund-
heitsférdernde Anséatze basierend auf den Kneippschen Wirkprinzi-
pien dauerhaft und nachhaltig verankern

e  Gesundheitssystem entlasten: Einsparpotenziale durch Starkung nied-
rigschwelliger PraventionsmaRnahmen nach Kneipp nutzen

e Ganzheitlichkeit férdern: Die ganzheitliche Kneipp-Lehre als zeitge-
male Antwort auf lebensstilbedingte Erkrankungen etablieren

e Ehrenamt unterstiitzen: Rahmenbedingungen fir ehrenamtliches En-
gagement verbessern
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e Chancengleichheit sichern: Den Zugang zu niedrigschwelligen Gesund-
heitsangeboten ausbauen

e Nachhaltigkeit umsetzen: Prdavention, Naturheilkunde und Nachhaltig-
keit im Gesundheitssystem politisch verankern

e Kindergesundheit starken: Evidenzbasierte, naturheilkundliche Kon-
zepte entwickeln und diese in die Lebenswelten von Kindern integrie-
ren

Der Kneipp-Bund ist bereit, diese Herausforderungen aktiv mitzugestalten —
und zahlt auf die Unterstitzung der Politik.

Der Kneipp-Bund e.V. ist mit seinen 1.200 Kneipp-Vereinen, zertifizierten Einrichtungen und
Fachverbdnden die grofRte private deutsche Gesundheitsorganisation. Als unabhangiger und ge-
meinnitziger Dachverband erreichen wir insbesondere durch das ehrenamtliche Engagement
unserer Kneipp-Vereine rund 200.000 Menschen, die taglich mit den Kneippschen Naturheilver-
fahren in Berihrung kommen. Seit 1897 setzen wir uns fir einen gesunden und naturverbunde-
nen Lebensstil ein. Viele Menschen haben sich in den vergangenen rund 125 Jahren mit Uber-
zeugung und Leidenschaft fir die Lehre Sebastian Kneipps engagiert und an der nachhaltigen
Entwicklung bis hin zum immateriellen Kulturerbe mitgewirkt. Das Gesundheitskonzept nach
Sebastian Kneipp wurde stetig und auf Basis neuester wissenschaftlicher Forschungsergebnisse
weiterentwickelt und umfasst heute finf Elemente: Wasser, Bewegung, Ernghrung, Heilpflan-
zen und Lebensordnung. Hinter diesem ganzheitlichen Ansatz verbirgt sich die Erkenntnis, dass
ein hoch wirksames Immunsystem, eine umfassende korperliche Fitness und eine tberdurch-
schnittliche Stressresistenz die Selbstheilungskréfte anregt und die Widerstandsfahigkeit starkt.

Dies sind unverzichtbare Voraussetzungen flr den Lebens- und Arbeitsstil unserer Zeit.
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