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Pilotprojekt gegen 
Fachkräftemangel 
Anpassungslehrgang für Physiotherapeuten aus 
dem Ausland an der Sebastian-Kneipp-Schule 

 
Bad Wörishofen, 15.04.2024 – Wie begegnet man Menschen, die ihre Ausbil-
dung oder ihr Studium der Physiotherapie im Ausland absolviert haben und 
gerne in Deutschland arbeiten möchten? Mit einem Angebot! Das ist für Mi-
chael Dodel die einzig logische Antwort. Er ist Gesamtschulleiter der Sebas-
tian-Kneipp-Schule, Berufsfachschule für Physiotherapie und Massage, und 
kennt die Situation: Wer mit diesem Anliegen nach Deutschland kommt, 
macht zunächst einmal Begegnung mit der Bürokratie. Denn die Zuständigkeit 
liegt beim jeweiligen Regierungsbezirk. Dort müssen Nachweise der Qualifika-
tion aus dem Herkunftsland eingereicht werden, die mit den Vorgaben der 
deutschen Ausbildungs- und Prüfungsordnung abgeglichen werden. Hier erge-
ben sich meist Defizite von mehreren hundert Unterrichtsstunden, selbst bei 
Master-Absolventen. Das kann durch eine so genannte Kenntnisprüfung aus-
geglichen werden. Eine Option, die nicht immer von Erfolg gekrönt ist.  

Was bedeutet dies für die Patienten? Und welches Gefühl wird Menschen hier 
vermittelt, die in ihrem Herkunftsland einen anerkannten Berufsabschluss ha-

ben? Das sind Fragen, die man 
sich nicht nur in Zeiten des Fach-
kräftemangels stellen sollte. Be-
reits seit einigen Jahren bietet die 
Sebastian-Kneipp-Schule einen 
Prüfungsvorbereitungslehrgang 
an. Hier zeigte sich, dass der Wis-
sensstand in Anatomie und im 
naturwissenschaftlichen Bereich 
sehr ähnlich ist, im Handlungs-
spektrum am Patienten jedoch 
große Unterschiede bestehen. 
Das liegt auch an den unter-
schiedlichen Gesundheitssyste-
men. Denn im Gegensatz zu 
Deutschland arbeiten die Thera-
peuten in manchen Ländern nach 
direkten ärztlichen Vorgaben. In 
Zusammenarbeit mit dem Bayeri-
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schen Staatsministerium für Gesundheit, Pflege und Prävention in der Amts-
zeit von Klaus Holetschek, sowie der Agentur für Arbeit wurde nun ein Pilot-
projekt geschaffen, das noch weiter greift: ein zertifizierter Anpassungslehr-
gang für Physiotherapeuten aus dem Ausland mit einer Dauer von sieben Mo-
naten, der neben Theorie- und Praxiseinheiten auch so genannte Zertifikats-
positionen beinhaltet, die sonst anschließend in Zusatzkursen absolviert wer-
den müssten. Das ist natürlich auch ein Vorteil für die Arbeitgeber. Denn die 
Kosten dafür werden übernommen, inklusive Arbeitgeberzuschuss für die Aus-
fallzeiten in den Theoriephasen und einem Supervisor für die Praxisphasen. 
„Wir möchten ein echtes Onboarding bieten und den Menschen das Gefühl 
vermitteln, dass es bei Migration nicht allein um die Arbeitskraft geht“, fasst 
Michael Dodel zusammen.  

Die Themen Integration und Fachkräftemangel in der Region sind auch Peter 
Wachler, MdL, ein Anliegen. Deshalb besuchte er die Sebastian-Kneipp-Schule 
und informierte sich vor Ort über das Pilotprojekt: „Lasst uns die Bedeutung 
ganzheitlicher Bildung und praxisnaher Ausbildung weiter vorantreiben. Die 
Sebastian-Kneipp-Schule leistet hier vorbildliche Arbeit“, so das Fazit Wach-
lers.   

 

 

ZU DEN BILDERN 

Bild 1: Einblick in die Praxisphase des Anpassungslehrgangs. 

Bild 2: Michael Dodel, Schulleiter der Sebastian-Kneipp-Schule, und Peter Wachler,  

MdL (von links).  

Fotos: Kneipp-Bund 
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Der Kneipp-Bund e.V. ist mit seinen 1.200 Kneipp-Vereinen, zertifizierten Einrichtungen und 

Fachverbänden die größte private deutsche Gesundheitsorganisation. Als unabhängiger und ge-

meinnütziger Dachverband erreichen wir insbesondere durch das ehrenamtliche Engagement 

unserer Kneipp-Vereine rund 200.000 Menschen, die täglich mit den Kneippschen Naturheilver-

fahren in Berührung kommen. Seit 1897 setzen wir uns für einen gesunden und naturverbunde-

nen Lebensstil ein. Viele Menschen haben sich in den vergangenen rund 125 Jahren mit Über-

zeugung und Leidenschaft für die Lehre Sebastian Kneipps engagiert und an der nachhaltigen 

Entwicklung bis hin zum immateriellen Kulturerbe mitgewirkt. Das Gesundheitskonzept nach 

Sebastian Kneipp wurde stetig und auf Basis neuester wissenschaftlicher Forschungsergebnisse 

weiterentwickelt und umfasst heute fünf Elemente: Wasser, Bewegung, Ernährung, Heilpflan-

zen und Lebensordnung. Hinter diesem ganzheitlichen Ansatz verbirgt sich die Erkenntnis, dass 

ein hoch wirksames Immunsystem, eine umfassende körperliche Fitness und eine überdurch-

schnittliche Stressresistenz die Selbstheilungskräfte anregt und die Widerstandsfähigkeit stärkt. 

Dies sind unverzichtbare Voraussetzungen für den Lebens- und Arbeitsstil unserer Zeit. 
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