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Neuer Wegweiser
zur ,Kneippkur®

Kneipparztebund und Kneipp-Bund stellen
Flyer vor: alle Informationen auf einen Blick

Bad Wérishofen, 9. August 2024 — Seit 2021 ist die ambulante Vorsorgeleis-
tung wieder Pflichtleistung der Krankenkassen. Eigentlich ein Meilenstein fir
die Gesundheitsforderung und Pravention. Doch was ist mit der ambulanten
Badekur, der ,Kneippkur“? Auch diese fallt unter §23 Absatz 2 SGB V und bie-
tet mit ihrem einfachen und ganzheitlichen Ansatz einen naturheilkundlichen
Ansatz, der durch die individuelle Kombination der Kneippschen Elemente
Wasser, Erndhrung, Bewegung, Heilpflanzen und Lebensordnung besonders
wirksam ist. Dieses Potenzial wird aktuell noch viel zu wenig genutzt. Dr. Heinz
Leuchtgens, Prasident des Kneipparztebundes, beobachtet in seiner hausarzt-
lichen Praxis, dass es oft an den Formalitaten scheitert: ,Der Vordruck fir den
Antrag der ambulanten Badekur ist bereits in der Praxissoftware hinterlegt,
was vielen Arzten aber nicht bekannt ist. Darauf méchten wir im neuen Flyer
hinweisen und kompakte Informationen zum Ausfillen bieten.”

Und auch auf der Patientenseite wird die Kneippkur noch zu wenig nachge-
fragt, wie Dr. Hans-Georg Eisenlauer feststellt. Der Vizeprasident des Kneipp-
Bundes ist Orthopade und weil} nicht nur um die positiven Effekte in seinem
Fachgebiet, sondern beispielsweise auch bei stressbedingten Beschwerden so-
wie Herz-Kreislaufproblemen. Deshalb bietet der neue Wegweiser Kneippkur
auch den Patientinnen und Patienten einen guten Uberblick zum Thema. Der
neue Wegweiser beschaftigt sich Ubrigens explizit mit der Kneippkur, weil sie
als bewahrtes Naturheilverfahren eigentlich das Paradebeispiel der ambulan-
ten Vorsorgeleistungen in anerkannten Kurorten ist. Deshalb haben sich der
Kneipparztebund als Arztegesellschaft fiir Préventionsmedizin und klassische
Naturheilverfahren und der Kneipp-Bund als Bundesverband flir Gesundheits-
férderung und Pravention zu diesem Gemeinschaftsprojekt entschieden, das
sich sowohl an die Arzteschaft als auch an die Patientinnen und Patienten rich-
tet. Der Flyer ist in Bad Wérishofen erhaltlich beim Shop des Kneipp-Verlags
sowie beim Kneipparztebund sowie als Download unter www.kneippbund.de
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Von links: Dr. Heinz Leuchtgens und Dr. Hans-Georg Eisenlauer prasentieren den

neuen Flyer ,, Wegweiser Kneippkur”.

Der Kneipp-Bund e.V. ist mit seinen 1.200 Kneipp-Vereinen, zertifizierten Einrichtungen und
Fachverbdnden die grofRte private deutsche Gesundheitsorganisation. Als unabhangiger und ge-
meinnitziger Dachverband erreichen wir insbesondere durch das ehrenamtliche Engagement
unserer Kneipp-Vereine rund 200.000 Menschen, die taglich mit den Kneippschen Naturheilver-
fahren in Beriihrung kommen. Seit 1897 setzen wir uns fir einen gesunden und naturverbunde-
nen Lebensstil ein. Viele Menschen haben sich in den vergangenen rund 125 Jahren mit Uber-
zeugung und Leidenschaft fir die Lehre Sebastian Kneipps engagiert und an der nachhaltigen
Entwicklung bis hin zum immateriellen Kulturerbe mitgewirkt. Das Gesundheitskonzept nach
Sebastian Kneipp wurde stetig und auf Basis neuester wissenschaftlicher Forschungsergebnisse
weiterentwickelt und umfasst heute finf Elemente: Wasser, Bewegung, Erndhrung, Heilpflan-
zen und Lebensordnung. Hinter diesem ganzheitlichen Ansatz verbirgt sich die Erkenntnis, dass
ein hoch wirksames Immunsystem, eine umfassende korperliche Fitness und eine Uberdurch-
schnittliche Stressresistenz die Selbstheilungskrafte anregt und die Widerstandsfahigkeit starkt.

Dies sind unverzichtbare Voraussetzungen fir den Lebens- und Arbeitsstil unserer Zeit.
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