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Mit Ministerin Judith 
Gerlach im Gespräch 
Kneipp-Bund-Präsidentin Christina Haubrich und Bundes-
geschäftsführer Thomas Hilzensauer zu Gast in München 

 
Bad Wörishofen/München, 17.05.2024 – In Bayerns Gesundheitspolitik wird 
dem Thema Gesundheitsförderung große Bedeutung beigemessen. Dies zeigt 
sich nun auch im Titel des Bayerischen Staatsministeriums für Gesundheit, 
Pflege und Prävention, der um den Begriff Prävention erweitert wurde. „Für 
den Kneipp-Bund, als Bundesverband für Gesundheitsförderung und Präven-
tion, ist dies ein richtungsweisender Schritt in eine gesunde Zukunft“, betont 
Kneipp-Bund-Präsidentin Christina Haubrich im Rahmen eines Besuchs in 
München. Gemeinsam mit Bundesgeschäftsführer Thomas Hilzensauer war sie 
zu Gast bei Staatsministerin Judith Gerlach und sprach mit ihr im Sebastian-
Kneipp-Raum über aktuelle Themen. So ging es unter anderem um die Vor-
stellung des Konzeptes „Kneipp in der Pflege“ in Bayern. Thema war außer-
dem die Entwicklung eines gesundheitsorientierten Kneipp-Konzeptes für Ge-
meinden unter Berücksichtigung touristischer Gesichtspunkte durch den 
Kneipp-Bund. Und da auch Gesundheit immer digitaler wird, möchte der 
Kneipp-Bund hier einen Mehrwert bieten in Form der Weiterentwicklung der 
Kneippschen Gesundheits-App. Bisher beinhaltet sie vor allem gesundheitsför-
dernde Infrastruktur, wie beispielsweise Kneippanlagen, und soll künftig um 
alltagsnützliches Kneipp-Wissen ergänzt werden.  

Bayerns Gesundheits- und Präventionsministerin Judith Gerlach erklärte: „Eine 
gesunde Lebensweise ist die beste Voraussetzung, um die Gesundheit zu stär-
ken und zahlreichen Krankheiten vorzubeugen. Sebastian Kneipp gilt als ein Pi-
onier auf dem Gebiet der Naturheilkunde und ‚Kneipp wirkt‘– auch heute. 
Nicht umsonst gehört das ‚Kneippen‘ seit 2015 zum immateriellen Kulturerbe 
der UNESCO.“  
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Austausch zu Themen aus Gesundheitsförderung und Prävention zwischen 
(von links) Kneipp-Bund Bundesgeschäftsführer Thomas Hilzensauer, Bayerns 
Gesundheits- und Präventionsministerin Judith Gerlach und Kneipp-Bund-Prä-
sidentin Christina Haubrich. Bild: StMGP 

 

 

 

Der Kneipp-Bund e.V. ist mit seinen 1.200 Kneipp-Vereinen, zertifizierten Einrichtungen und 

Fachverbänden die größte private deutsche Gesundheitsorganisation. Als unabhängiger und ge-

meinnütziger Dachverband erreichen wir insbesondere durch das ehrenamtliche Engagement 

unserer Kneipp-Vereine rund 200.000 Menschen, die täglich mit den Kneippschen Naturheilver-

fahren in Berührung kommen. Seit 1897 setzen wir uns für einen gesunden und naturverbunde-

nen Lebensstil ein. Viele Menschen haben sich in den vergangenen rund 125 Jahren mit Über-

zeugung und Leidenschaft für die Lehre Sebastian Kneipps engagiert und an der nachhaltigen 

Entwicklung bis hin zum immateriellen Kulturerbe mitgewirkt. Das Gesundheitskonzept nach 

Sebastian Kneipp wurde stetig und auf Basis neuester wissenschaftlicher Forschungsergebnisse 

weiterentwickelt und umfasst heute fünf Elemente: Wasser, Bewegung, Ernährung, Heilpflan-

zen und Lebensordnung. Hinter diesem ganzheitlichen Ansatz verbirgt sich die Erkenntnis, dass 

ein hoch wirksames Immunsystem, eine umfassende körperliche Fitness und eine überdurch-

schnittliche Stressresistenz die Selbstheilungskräfte anregt und die Widerstandsfähigkeit stärkt. 

Dies sind unverzichtbare Voraussetzungen für den Lebens- und Arbeitsstil unserer Zeit. 

mailto:presse@kneippbund.de
mailto:berlinerbuero@kneippbund.de
http://www.kneippbund.de/
http://www.kneippbundhotel.de/
file://///srv100/daten/dannhart/Christa/Eigene%20Dateien/Downloads/www.facebook.de/kneippbund
http://www.kneippverlag.de/
http://www.kneippakademie.de/
http://www.kneippschule.de/

