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Eigentümerwechsel 
im Hotel Heikenberg 
Die interSPA Gruppe übernimmt  
das Kneipp-Bund Hotel im Harz  

 
Bad Wörishofen/Bad Lauterberg, 10. Mai 2024. Das bisherige Kneipp-Bund 
Hotel Heikenberg in Bad Lauterberg hat einen neuen Eigentümer: Die interSPA 
Gruppe aus Stuttgart übernimmt das beliebte Aktiv- & Wohlfühlhotel im Harz. 
Sie betreibt unter anderem die Wonnemar-Resort-Hotels sowie Thermen und 
Erlebnisbäder in Deutschland. Bisher war das Hotel Heikenberg in Bad Lauter-
berg neben dem Kneipp-Bund Hotel in Bad Wörishofen unter dem Dach des 
Kneipp-Bundes. Der Bundesverband für Gesundheitsförderung und Prävention 
mit Sitz in Bad Wörishofen/Bayern möchte sich künftig verstärkt seinen ge-
meinnützigen Aufgaben widmen und suchte so nach einem geeigneten Käu-
fer. Deshalb freut sich Bundesgeschäftsführer Thomas Hilzensauer mit der in-
terSPA Gruppe einen Investor gefunden zu haben, der die gewünschten Krite-
rien voll erfüllt: So wird zum einen die Belegschaft mit übernommen, die ja 
das Herzstück eines jeden Betriebes ist. Und zum anderen wird auch der 
Kneippsche Gedanke weiter in die Zukunft getragen – denn das ganzheitliche 
Gesundheitskonzept soll Bestandteil des Hotelkonzepts bleiben. Dies gilt übri-
gens auch für die Thermen und Bäder der interSPA-Gruppe, die Mehrwerte 
und Vergünstigungen für Kneipp-Vereins-Mitglieder planen. Kneipp-Bund-Prä-
sidentin Christina Haubrich zeigt sich sehr zufrieden: Unsere Bemühungen ha-
ben sich gelohnt. Das ist ein stimmiges Gesamtkonzept, von dem alle Beteilig-
ten profitieren.“ 

So geht es weiter mit dem Hotel 

„Der Hotelbetrieb in Bad Lauterberg soll zunächst unverändert weiterlaufen, 
bis die Sanierungs- und Umbaupläne mit den Behörden abgestimmt sind“, so 
Volker Kurz, Geschäftsführer der interSPA. Vorgesehen sind unter anderem 
ein komplett neuer Wellness-Bereich und ein erweitertes Freizeit-Angebot. 
Dafür hat interSPA vor einigen Wochen zusätzliche Grundstücke in der direk-
ten Nachbarschaft erworben.  

Auch beim Kneipp-Bund-Hotel in Bad Wörishofen stehen Veränderungen an. 
Hier laufen die Planungen für den Umbau, um im Anschluss als Akademiehotel 
für die angeschlossene Sebastian-Kneipp-Akademie wieder zu eröffnen. Für 
den Bedarf der Kneipp-Vereine arbeitet der Kneipp-Bund weiterhin verstärkt 
mit den Bad Wörishofer Hotels zusammen.  
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Der Kneipp-Bund e.V. ist mit seinen 1.200 Kneipp-Vereinen, zertifizierten Einrichtungen und 

Fachverbänden die größte private deutsche Gesundheitsorganisation. Als unabhängiger und ge-

meinnütziger Dachverband erreichen wir insbesondere durch das ehrenamtliche Engagement 

unserer Kneipp-Vereine rund 200.000 Menschen, die täglich mit den Kneippschen Naturheilver-

fahren in Berührung kommen. Seit 1897 setzen wir uns für einen gesunden und naturverbunde-

nen Lebensstil ein. Viele Menschen haben sich in den vergangenen rund 125 Jahren mit Über-

zeugung und Leidenschaft für die Lehre Sebastian Kneipps engagiert und an der nachhaltigen 

Entwicklung bis hin zum immateriellen Kulturerbe mitgewirkt. Das Gesundheitskonzept nach 

Sebastian Kneipp wurde stetig und auf Basis neuester wissenschaftlicher Forschungsergebnisse 

weiterentwickelt und umfasst heute fünf Elemente: Wasser, Bewegung, Ernährung, Heilpflan-

zen und Lebensordnung. Hinter diesem ganzheitlichen Ansatz verbirgt sich die Erkenntnis, dass 

ein hoch wirksames Immunsystem, eine umfassende körperliche Fitness und eine überdurch-

schnittliche Stressresistenz die Selbstheilungskräfte anregt und die Widerstandsfähigkeit stärkt. 

Dies sind unverzichtbare Voraussetzungen für den Lebens- und Arbeitsstil unserer Zeit. 
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