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Rickengesundheit
von unten betrachtet

Aktion zum Tag der Riickengesundheit
mit Kooperationspartner Leguano

Bad Wérishofen 15.03.2023 — Zum Tag der Rickengesundheit lud der Kneipp-
Bund als Bundesverband fir Gesundheitsférderung und Prdvention gemein-
sam mit dem Kooperationspartner Leguano dazu ein, das Thema gesunder RU-
cken ,von unten” zu betrachten, namlich von den FiRen aus. Ein Ansatz, den
seinerzeit bereits Sebastian Kneipp vertrat.

Kneipp-Bund-Prasidentin Christina Haubrich, MdL, zitierte ihn bei der Veran-
staltung im Leguano-Laden in Bad Worishofen mit dem kurzen pragnanten

Satz: ,Lasse sie getrost barfulR gehen!”
Grinder und begeisterter Langstreckenldufer Helmuth Ohlhoff, dessen Anlie-

gen es war, mit der Entwicklung der BarfuRschuhe das nattrliche Laufverhal-

Dies bestatigte auch der Leguano-

ten der Menschen zu férdern. Auch Studienergebnisse wirden die positiven
Effekte des BarfuRgehens mittlerweile belegen, da kognitive und motorische
Beeintrachtigungen verbessert werden kénnen, beziehungsweise gar nicht
erst entstehen. Das gelte insbesondere fir Rlickenschmerzen und -probleme.
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Auch Burgermeister Stefan Welzel, der auch Schatzmeister des Kneipp-Bundes
ist, sprach sich dafir aus, 6fter mal auf die Schuhe zu verzichten, die Kneipp
selbst als ,FuBverkiimmerungsmaschinen” bezeichnete. Der BarfulRpfad im
Kurpark sei ein idealer Ort, um das auszuprobieren.

Von links: Thomas Hilzensauer, Bundesgeschaftsfiihrer des Kneipp-Bundes, Stefan

Welzel, Schatzmeister des Kneipp-Bundes und Erster Blrgermeister von Bad Woris-
hofen, mit Kneipp-Bund-Prasidentin Christina Haubrich, MdL und Leguano-Grinder
Helmuth Ohlhoff. Foto: Leinich/Kneipp-Bund

Der Kneipp-Bund e.V. ist mit seinen 1.200 Kneipp-Vereinen, zertifizierten Einrichtungen und
Fachverbdnden die grofte private deutsche Gesundheitsorganisation. Als unabhangiger und ge-
meinnitziger Dachverband erreichen wir insbesondere durch das ehrenamtliche Engagement
unserer Kneipp-Vereine rund 200.000 Menschen, die taglich mit den Kneippschen Naturheilver-
fahren in Beriihrung kommen. Seit 1897 setzen wir uns fir einen gesunden und naturverbunde-
nen Lebensstil ein. Viele Menschen haben sich in den vergangenen rund 125 Jahren mit Uber-
zeugung und Leidenschaft fir die Lehre Sebastian Kneipps engagiert und an der nachhaltigen
Entwicklung bis hin zum immateriellen Kulturerbe mitgewirkt. Das Gesundheitskonzept nach
Sebastian Kneipp wurde stetig und auf Basis neuester wissenschaftlicher Forschungsergebnisse
weiterentwickelt und umfasst heute finf Elemente: Wasser, Bewegung, Erndhrung, Heilpflan-
zen und Lebensordnung. Hinter diesem ganzheitlichen Ansatz verbirgt sich die Erkenntnis, dass
ein hoch wirksames Immunsystem, eine umfassende korperliche Fitness und eine Uberdurch-
schnittliche Stressresistenz die Selbstheilungskrafte anregt und die Widerstandsfahigkeit starkt.

Dies sind unverzichtbare Voraussetzungen fir den Lebens- und Arbeitsstil unserer Zeit.
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