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Anwassern — Auftakt
far die Kneippsaison

Das gemeinsame Wassertreten beendet
traditionell die Winterpause

Bad Worishofen/Berlin, 01.04.2023 — Es ist eine schone Tradition, die bei vie-
len Kneipp-Vereinen und zertifizierten Kindertages- und Senioreneinrichtun-
gen ein fester Bestandteil im Jahreskalender ist: das Anwassern. Darunter ver-
steht man das erste gemeinsame Wassertreten der neuen Kneippsaison,
vielerorts verbunden mit einer kleinen Feier. Wenn die Kneipp-Anlagen im
Frihjahr wieder mit Wasser befillt sind, trifft man sich dort, um gemeinsam
die ersten Runden durch das kihle Nass zu drehen.

Einen bundesweit festgelegten Termin gibt es daflr Gbrigens nicht. Das ent-
scheiden die Verantwortlichen je nach den Gegebenheiten vor Ort — bei man-
chen ist es ein fester Termin, der jedes Jahr am gleichen Tag stattfindet, an-
dere richten sich nach den Temperaturen und dem Wetter und entscheiden
dies kurzfristiger. Doch egal ob festgelegt oder flexibel, das Anwassern ist eine
besondere Tradition, die in der Kneipp-Bewegung gepflegt wird — und eine
gute Moglichkeit noch mehr Menschen flir Wassertreten & Co. zu begeistern.

Denn das ganzheitliche Gesundheitskonzept nach Kneipp bietet eine Menge
einfacher, kostenglinstiger und zugleich wirksamer Methoden der Gesund-

heitsférderung und Pradvention, die gerade durch das Zusammenwirken der
Kneippschen Elemente Wasser, Ernahrung, Bewegung, Heilpflanzen und Le-
bensordnung so wirksam sind. Mehr dazu auf www.kneippbund.de
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Der Kneipp-Bund e.V. ist mit seinen 1.200 Kneipp-Vereinen, zertifizierten Einrichtungen und
Fachverbanden die groRte private deutsche Gesundheitsorganisation. Als unabhangiger und ge-
meinnutziger Dachverband erreichen wir insbesondere durch das ehrenamtliche Engagement
unserer Kneipp-Vereine rund 200.000 Menschen, die taglich mit den Kneippschen Naturheilver-
fahren in Berihrung kommen. Seit 1897 setzen wir uns fir einen gesunden und naturverbunde-
nen Lebensstil ein. Viele Menschen haben sich in den vergangenen rund 125 Jahren mit Uber-
zeugung und Leidenschaft fir die Lehre Sebastian Kneipps engagiert und an der nachhaltigen
Entwicklung bis hin zum immateriellen Kulturerbe mitgewirkt. Das Gesundheitskonzept nach
Sebastian Kneipp wurde stetig und auf Basis neuester wissenschaftlicher Forschungsergebnisse
weiterentwickelt und umfasst heute finf Elemente: Wasser, Bewegung, Ernghrung, Heilpflan-
zen und Lebensordnung. Hinter diesem ganzheitlichen Ansatz verbirgt sich die Erkenntnis, dass
ein hoch wirksames Immunsystem, eine umfassende korperliche Fitness und eine tiberdurch-
schnittliche Stressresistenz die Selbstheilungskrafte anregt und die Widerstandsfahigkeit starkt.

Dies sind unverzichtbare Voraussetzungen fir den Lebens- und Arbeitsstil unserer Zeit.
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