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Gesundheitsférderung

,t0 g0“ — machen Sie mit!

Die interaktive App der Kneipp-Anlagen
in Deutschland ist da
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Bad Worishofen/Berlin 10.08.2022 — Wassertreten ist die wohl bekannteste
Kneipp-Anwendung. Den Storchengang durchs knietiefe Wasser verbinden

viele Menschen untrennbar mit den Lehren Sebastian Kneipps (1821 — 1897) —

und das ist auch gut so! Denn die immunstarkende Wirkung des Wassertre-
tens ist ebenso bekannt wie verbreitet. In der eigenen Umgebung und auch
unterwegs laden immer wieder Wassertretstellen und Armbecken zur kurzen
Gesundheitsforderung ,to go” ein. Deshalb hat der Kneipp-Bund e.V. — Bun-
desverband fur Gesundheitsférderung und Pravention eine App ins Leben ge-
rufen, in die Sie interaktiv Kneippanlagen eintragen kénnen — ob in |hrem Hei-
matort oder unterwegs. Einige sind bereits erfasst, nun kénnen Sie dazu bei-
tragen, dass das Ziel erreicht wird, gemeinsam mit allen gesundheitsinteres-
sierten Menschen Deutschlands ein moglichst vollstéandiges digitales Verzeich-
nis aller Kneipp-Anlagen Deutschlands zu erstellen. Geférdert wurde das Pro-
jekt vom Bundesministerium flir Gesundheit.
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Die neue App soll die Verflgbar-
keit der Kneipp-Anlagen in
Deutschland fiir die Menschen
sichtbar und nutzbar machen. Die
App , Kneipp-Anlagen” kann kos-
tenlos im Google Play Store oder
im App Store heruntergeladen
werden. In der App werden dann
Informationen zum Ort, zur der je-
weiligen Kneipp-Anlage und zur
richtigen Vorgehensweise der Nut-
zung der Anlagen angezeigt. Durch
verschiedene Interaktionsmoglich-
keiten (z.B. Bewertung der Anla-
gen bzw. Kommentarfunktionen)

: ‘ ist das Portal fir Nutzer/- innen
ansprechend, Wlssensberelchernd und interessant gestaltet.

n
Eine kurze Video-Anleitung zur Nutzung der App E E

finden Sie hier: n
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Der Kneipp-Bund e.V. ist mit seinen 1.200 Kneipp-Vereinen, zertifizierten Einrichtungen und
Fachverbanden die groRte private deutsche Gesundheitsorganisation. Als unabhangiger und ge-
meinnitziger Dachverband erreichen wir insbesondere durch das ehrenamtliche Engagement
unserer Kneipp-Vereine rund 200.000 Menschen, die taglich mit den Kneippschen Naturheilver-
fahren in Berihrung kommen. Seit 1897 setzen wir uns fir einen gesunden und naturverbunde-
nen Lebensstil ein. Viele Menschen haben sich in den vergangenen rund 125 Jahren mit Uber-
zeugung und Leidenschaft fir die Lehre Sebastian Kneipps engagiert und an der nachhaltigen
Entwicklung bis hin zum immateriellen Kulturerbe mitgewirkt. Das Gesundheitskonzept nach
Sebastian Kneipp wurde stetig und auf Basis neuester wissenschaftlicher Forschungsergebnisse
weiterentwickelt und umfasst heute finf Elemente: Wasser, Bewegung, Erndhrung, Heilpflan-
zen und Lebensordnung. Hinter diesem ganzheitlichen Ansatz verbirgt sich die Erkenntnis, dass
ein hoch wirksames Immunsystem, eine umfassende korperliche Fitness und eine Uberdurch-
schnittliche Stressresistenz die Selbstheilungskrafte anregt und die Widerstandsfahigkeit starkt.

Dies sind unverzichtbare Voraussetzungen fir den Lebens- und Arbeitsstil unserer Zeit.
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