PRESSEMITTEILUNG

Christina Haubrich ist
neue Prasidentin des
Kneipp-Bundes

21. Bundesversammlung des Kneipp-Bundes in
Berlin hat gewahlt

Berlin, 31. Oktober 2021 — Deutschlands grofite private Gesundheitsorganisa-
tion hat eine neue Prasidentin: Christina Haubrich MdL wurde mit Gberwalti-
gender Mehrheit auf der 21. Bundesversammlung des Kneipp-Bundes in Berlin
zur neuen Prasidentin gewahlt. ,Ich freue mich sehr Uber das Vertrauen der
Delegierten. Gemeinsam mit allen Mitgliedern in unseren Kneipp-Vereinen
wollen wir die Gesundheitskompetenz der Menschen steigern und sehen hier
auch gute Chancen, dass die neue Koalition der Pravention den Stellenwert
verleiht, den sie verdient”, so die erfahrene Gesundheitspolitikerin.
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Das neue Prasidium und der neue Beiratsvorstand des Kneipp-Bundes (von links): Dr
Lutz Ehnert (Beiratsvorsitzender), Madeleine Broichhausen (Vize-Prasidentin), Stefan
Welzel (Schatzmeister), Andrea Pielen (Vize-Prasidentin), Dr. Hans-Georg Eisenlauer
(Vize-Prasident), Christina Haubrich MdL (Prasidentin), Gisela Gehrmann (stv. Beirats-
vorsitzende) und Heiko Bittner (stv. Beiratsvorsitzender)
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,Heute wirde man Sebastian Kneipp einen Influencer fiir die Gesundheit nen-
nen. Ganzheitliche Naturheilkunde in Kombination mit moderner Spitzenme-
dizin, also eine Integrative Medizin, dafiir mdchte ich mich einsetzen. Unser
stark gefordertes Gesundheitssystem braucht neue Impulse, wir missen die
Themenfelder Pravention, Eigenverantwortlichkeit und die Starkung der
Selbstheilungskrafte mehr in den Fokus riicken®, fordert Haubrich.

Im Vorfeld der Bundesversammlung fand das Symposium ,Kneipp 2021 statt,
auf dem aktuelle Entwicklungen und Erkenntnisse der Kneipp-Forschung pra-
sentiert wurden — unter anderen mit Klaus Holetschek, Bayerischer Staatsmi-
nister fir Gesundheit und Pflege, sowie Maria Becker, Unterabteilungsleiterin
Pravention im BMG, Prof. Dr. Benno Brinkhaus, Charité — Universitatsmedizin
Berlin, sowie viele weitere namhafte Referenten/-innen aus dem Bereich Na-
turheilkunde. Das Symposium ist auf dem YouTube-Kanal des Kneipp-Bundes
zu finden.

Der Kneipp-Bund e.V. als Bundesverband fiir die rund 550 Kneipp-Vereine in Deutschland setzt
sich fur Gesundheitsférderung und Pravention ein. Mit Gber 160.000 Mitgliedern ist der Kneipp-
Bund e.V. die grofte private deutsche Gesundheitsorganisation. Das ganzheitliche Gesundheits-
konzept des Kneipp-Bund profitiert von Gber 100 Jahren Erfahrung und entwickelt sich unter
Einbeziehung innovativer Erkenntnisse aus Wissenschaft und Forschung weiter. Unser Ziel: Ge-
sunde Menschen. Ein gesundes Leben im Einklang mit der Natur fihren und auf diese Art aktiv
vorbeugen und Heilung finden. Diesen ganzheitlichen Ansatz hat Pfarrer Sebastian Kneipp (1821
bis 1897) zur Grundlage seiner Heilverfahren gemacht — mit Erfolg. Sein Konzept hat Gberdauert
und sich stetig weiter entwickelt. Aus der urspriinglichen Wasser- und Krauterheilkunde ent-
stand ein anerkanntes Naturheilverfahren, das auf den finf Elementen Wasser, Bewegung, Heil-
pflanzen, Erndhrung und Lebensordnung basiert. Im Dezember 2015 wurde das ,Kneippen als
traditionelles Wissen und Praxis nach der Lehre Sebastian Kneipps“ von der Deutschen UNESCO
Kommission in das bundesweite Verzeichnis des immateriellen Kulturerbes aufgenommen.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.kneippbund.de
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