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Prasidentenwechsel
beim Kneipp-Bund

Joachim K. Rudolph folgt auf Klaus Holetschek

Bad Worishofen/Berlin, 15. Januar 2021 — Joachim K. Rudolph ist seit Beginn
dieses Jahres neuer Prasident des Kneipp-Bund e.V. Der langjéhrige Vize-Prasi-
dent rickte fir den Ende Dezember 2020 aus dem Amt geschiedenen Klaus
Holetschek nach, der seine Ehrenamter aufgrund neuer Verpflichtungen in der
bayerischen Staatsregierung niedergelegt hat.

Joachim K. Rudolph ist der erste Prasident des Kneipp-Bund e.V. mit ostdeut-
scher Biografie. Als langjahriges Mitglied des Prasidiums gilt er als versierter
Kneipp-Experte und als echter Kneippianer — sowohl im Hinblick auf das
Kneippsche Gesundheitskonzept als auch auf die einzigartige, breitflachige Or-
ganisationsstruktur der groSten nicht-kommerziellen Gesundheitsorganisation
in Deutschland. Seit Jahren pflegt Rudolph intensive Kontakte zu Landesver-
banden und Kneipp-Vereinen. Im Jahr 2008 griindete er zusammen mit 11
weiteren Aktiven den Kneipp-Verein Niederbarnim e.V. bei Berlin, dem er bis
heute als Vereinsvorsitzender vorsteht. Darliber hinaus engagierte sich Ru-
dolph lange im Vorstand des Kneipp-Bund Landesverbands Berlin-Branden-
burg und begleitet bis heute im Auftrag des Kneipp-Vereins Berlin e.V. erfolg-
reich den Betrieb der europaweit einzigen , Kneipp-Kita” in eigener Trager-
schaft in Berlin-Spandau. Ausdricklich dankte Rudolph bei seiner Amtsiber-
nahme dem scheidenden Prasidenten Klaus Holetschek flir seine Verdienste
um die bundesweite Kneipp-Bewegung: ,Sein beharrliches Engagement fur
die Bedeutung von Gesundheitsférderung und Pravention in unserer Gesell-
schaft und fir eine verbesserte Zusammenarbeit von Naturmedizin und kon-
ventioneller Medizin im Gesundheitssystem ist beispiellos. Auch ich sehe in
der Integrativen Medizin die Medizin der Zukunft und bin Gberzeugt, dass die
Kneippschen Naturheilverfahren hierbei eine unverzichtbare Rolle spielen. Der
200. Geburtstag von Sebastian Kneipp im Jubildumsjahr ,Kneipp 2021 gibt uns
nicht nur die besondere Chance, Kneipps Erbe zu pflegen und sein einzigarti-
ges Naturheilverfahren noch mehr Menschen zugénglich zu machen, sondern
auch den Stellenwert dieses ganzheitlichen Gesundheitskonzepts in Politik
und Gesellschaft noch weiter zu verankern.”
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Der Kneipp-Bund e.V., gegriindet 1897, ist unabhangiger und gemeinnitziger
Dachverband fir insgesamt 1.200 Kneipp-Einrichtungen, darunter mehr als
500 Vereine sowie zertifizierte Einrichtungen und assoziierte Fachverbande.
Taglich kommen rund 200.000 Menschen in ihren Lebenswelten mit den ge-
sundheitsforderlichen Angeboten der Kneippschen Naturheilverfahren in Be-
rihrung. Gemal seines Satzungsziels ,Gesunde Menschen” setzt sich der
Kneipp-Bund mit Uberzeugung und Leidenschaft fiir einen praventiven und
naturverbundenen Lebensstil in der Bevdlkerung ein. Keine andere naturheil-
kundliche Gesundheitslehre beruht auf dieser einzigartigen Verzahnung der
finf Elemente Wasser (Hydrotherapie), Bewegung (Physiotherapie), Ernah-
rung (Ernahrungstherapie), Heilpflanzen (Phytotherapie) und Lebensordnung
(Ordnungstherapie/Mind-Body-Medizin). Damit vermittelt der Kneipp-Bund
e.V. ein wertvolles und zugleich zeitgeméaes Gesundheitskonzept.

Welche Bedeutung die klassischen Naturheilverfahren nach Kneipp auch
heute, im 21. Jahrhundert, noch haben, spiegelt sich nicht zuletzt in der Aner-
kennung des ,Kneippens als traditionelles Wissen und Praxis nach Sebastian
Kneipp“ als Immaterielles Kulturerbe im Dezember 2015 wider. Die Kneipp-Be-
wegung kann zurecht stolz auf diese Wertschatzung sein, versteht sie aber
auch als Auftrag, dieses traditionelle Wissen einerseits zu bewahren und es
gleichzeitig — auf Basis neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse — als mo-
derne Medizin weiterzuentwickeln.

Weltweit feiert die Kneipp-Bewegung in diesem Jahr den 200. Geburtstag von
Sebastian Kneipp. In ganz Deutschland gibt es aus diesem Anlass ganzjahrig re-
gionale Veranstaltungen, die zentralen Feierlichkeiten finden rund um den Ge-
burtstag von Sebastian Kneipp am 17. Mai in Bad Woérishofen statt.
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