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Ganzheitliche Bildung 
für die Gesundheit   
Das neue Programm der Sebastian-Kneipp-Akademie 
bietet vielfältige Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten 

 

November 2021 – Aus- und Weiterbildungen aus dem Bereich der fünf 

Kneippschen Elemente Wasser, Bewegung, Ernährung, Heilpflanzen und Le-

bensordnung bietet die Sebastian-Kneipp-Akademie (SKA) in Bad Wörishofen, 

sowie an vielen weiteren Seminarorten in ganz Deutschland – einige Kurse 

sind auch zur Online-Teilnahme oder als Inhouse-Seminar buchbar.  

Passend zum Jahresmotto 2022 des Kneipp-Bundes „Mit Tradition in die Zu-

kunft“ findet man im Programm der Sebastian-Kneipp-Akademie ein vielfälti-

ges und ganzheitliches Aus- und Weiterbildungsprogramm im Bereich der Ge-

sundheitsförderung und Prävention. Neben hochwertigen Kursleiter-Ausbil-

dungen und innovativen Fortbildungsthemen liegt ein Schwerpunkt auf der 

Vermittlung der wertvollen Kneippschen Gesundheitsidee in verschiedenen 

Lebenswelten wie Kindertagesstätten oder Senioreneinrichtungen. 

Mit dabei im Jahresprogramm 2022 sind neue Angebote wie die Weiterbil-

dung „Naturheilkunde für Kinder“, aber auch die beliebten Yoga-Seminare ver-

schiedener Stile sowie Qigong, T´ai Chi Ch´uan und Indian Balance. 

Das komplette SKA-Programm, Informationen zu den Kursen und die Online-

Buchungsmöglichkeit finden Sie auf www.kneippakademie.de 
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Der Kneipp-Bund e.V. als Bundesverband für die rund 550 Kneipp-Vereine in Deutschland setzt 

sich für Gesundheitsförderung und Prävention ein. Mit über 160.000 Mitgliedern ist der Kneipp-

Bund e.V. die größte private deutsche Gesundheitsorganisation. Das ganzheitliche Gesundheits-

konzept des Kneipp-Bund profitiert von über 100 Jahren Erfahrung und entwickelt sich unter 

Einbeziehung innovativer Erkenntnisse aus Wissenschaft und Forschung weiter. Unser Ziel: Ge-

sunde Menschen. Ein gesundes Leben im Einklang mit der Natur führen und auf diese Art aktiv 

vorbeugen und Heilung finden. Diesen ganzheitlichen Ansatz hat Pfarrer Sebastian Kneipp (1821 

bis 1897) zur Grundlage seiner Heilverfahren gemacht – mit Erfolg. Sein Konzept hat überdauert 

und sich stetig weiter entwickelt. Aus der ursprünglichen Wasser- und Kräuterheilkunde ent-

stand ein anerkanntes Naturheilverfahren, das auf den fünf Elementen Wasser, Bewegung, Heil-

pflanzen, Ernährung und Lebensordnung basiert. Im Dezember 2015 wurde das „Kneippen als 

traditionelles Wissen und Praxis nach der Lehre Sebastian Kneipps“ von der Deutschen UNESCO 

Kommission in das bundesweite Verzeichnis des immateriellen Kulturerbes aufgenommen. 

Weitere Informationen finden Sie unter: www.kneippbund.de 
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