Naturmedizin & Schulmedizin gemeinsam

PRESSEMITTEILUNG

Biirger/-innen starten Gesundheitsbewegung und fordern das Miteinander
von Naturmedizin und Schulmedizin — weil’s hilft!

Berlin, 6. Mai 2019. Mitreden, mitgestalten, mitentscheiden: Was in der liberalen Demokratie flir Blir-
ger/-innen fast Uberall eine Selbstverstandlichkeit ist, gilt bisher nicht fiir den Gesundheitsbereich.
Deshalb starten Birger/-innen und Patient/-innen heute die weil’s hilft!-Bewegung flr ein Miteinander
von Naturmedizin und Schulmedizin - eine integrative Medizin. Insbesondere fordern sie die rechtliche
Gleichstellung von Natur- und Schulmedizin in den Bereichen Erstattung, Forschung und Lehre.

Getragen wird die Bewegung von den Gesundheits- und Patientenorganisationen KNEIPP-BUND
e.V., GESUNDHEIT AKTIV e.V. und NATUR UND MEDIZIN e.V., weitere Biindnispartner und Unter-
stutzer/-innen haben sich angeschlossen. Gemeinsam vertreten wir schon zu Beginn mehr als
200.000 Menschen, die sich fur das Miteinander von Natur- und Schulmedizin im deutschen Gesund-
heitssystem einsetzen.

»otudien zeigen seit vielen Jahren: Im Falle einer Erkrankung wiinscht sich eine deutliche Mehrheit
der Deutschen eine schulmedizinische Behandlung ebenso wie natiirliche Heilverfahren' — die Men-
schen werden aber in ihrer klaren Praferenz von der Gesundheitspolitik nicht gehért und missen im
Versorgungsalltag vielfaltige, vor allem finanzielle Benachteiligungen hinnehmen*, fasst Thomas Hil-
zensauer, Bundesgeschéftsfilhrer des KNEIPP-BUNDES die aktuelle Situation zusammen.

Das soll sich andern, jetzt wollen Biirger/-innen mitreden, wenn es um ihre Gesundheit geht! Im weil’s
hilft! — Blndnis ergreifen sie die Initiative und machen sich fur die Integrative Medizin stark: ,Wir rau-
men mit Vorurteilen auf, stellen Fragen, recherchieren fundierte Antworten, sto3en gesellschaftliche
Dialoge an und fordern die Gleichstellung von Natur- und Schulmedizin im deutschen Gesundheits-
system®, erlautert Dr. Stefan Schmidt-Troschke, Geschaftsflihrender Vorstand des Biirger- und Pati-
entenvereins GESUNDHEIT AKTIV die Ziele der Bewegung. ,Gesundheitspolitik soll kiinftig nicht Ian-
ger UBER die Menschen hinweg gemacht, sondern MIT den Biirger/-innen und Patient/-innen gemein-
sam gestaltet werden.”

Erfahrung und wissenschaftliche Studien zeigen: Naturmedizinische Ansatze und schulmedizinische
Therapien schlieRen einander nicht aus, sondern erganzen und verstarken sich gegenseitig. ,Unser
Gesundheitswesen steht vor grolten Herausforderungen, die die Schulmedizin allein nicht bewaltigen
kann: Mangelhaft verankerte Pravention oder der Umgang mit den immer haufiger diagnostizierten
chronischen Erkrankungen sind zwei besonders offensichtliche Beispiele®, sagt Dr. Dorothee Schimpf,
Geschaftsflhrerin der Férdergemeinschaft NATUR UND MEDIZIN. ,Durch ein Hand in Hand von Na-
tur- und Schulmedizin entstehen neue Perspektiven fiir eine integrative Medizin der Zukunft: ohne
Scheuklappen, ganzheitlich, empathisch und durch wissenschaftliche Studien untermauert.”

1 Zum Beispiel Studie von Kantar TNS 2018: 75 Prozent der Deutschen wiinschen sich das Miteinander von Schulmedizin und Natur-
medizin: https://www.carstens-stiftung.de/artikel/aktuelle-studie-deutsche-wuenschen-sich-ein-miteinander-von-schulmedizin-und-
ergaenzenden-therapien.html.
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Naturmedizin & Schulmedizin gemeinsam

Kurz: Integrative Medizin muss zur Selbstverstandlichkeit im deutschen Gesundheitssystem
werden, denn sie vereint das Beste aus zwei Welten!

Deshalb fordern Biirger/-innen und Patient/-innen konkret:

¢ Die Kosten naturmedizinischer Behandlungen missen durch die gesetzlichen Krankenkassen er-
stattet werden.?

e Zur weiteren Erforschung naturmedizinischer Verfahren miissen 6ffentliche Forschungsgelder be-
reitgestellt werden.

e Anerkannte Verfahren der Naturmedizin missen systematisch und verbindlich in die Ausbildungs-
ordnungen aller Gesundheits- und Heilberufe aufgenommen werden.

Als Birger/-innen-Blindnis sind wir unabhangig von Industrie oder Interessensverbanden und finanzie-
ren uns ausschliellich Gber Spenden.

Gerne stehen wir lhnen fir weitere Informationen zur Verfliigung oder vermitteln Ihnen zu einzelnen
Aspekten Experten als Interviewpartner oder Studienmaterial.

Ausflhrliche Informationen zu weil’s hilft! und den Initiatoren finden Sie unter www.weils-hilft.de.
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2 7u den Verfahren der Naturmedizin gehoren die sogenannten ,Besonderen Therapierichtungen® (Phytotherapie, Anthroposophische
Medizin, Homdopathie), die Naturheilverfahren (z.B. nach Kneipp) sowie bewahrte Verfahren der traditionellen Medizinsysteme.



