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Bad Worishofen, 14. Oktober 2019 — ,Finf Elemente — einfach, ganzheitlich, wmtg:gg:‘éﬁiiﬂégde
natdrlich”. Das Jahresmotto des Kneipp-Bund e.V., Bundesverband fir Ge- www.kneippbundhotel.de

www.die-natur-hilft.de

sundheitsordnung und Pravention, bietet den Rahmen fiir das Kursprogramm
2020 der Sebastian-Kneipp-Akademie (SKA), das vor kurzem erschienen ist.
Mit dem Jahresmotto soll der Blick bewusst auf das Besondere der ganzheitli-
chen Gesundheitslehre nach Sebastian Kneipp gelenkt werden. Das Naturheil-
verfahren erlebt eine Renaissance und profitiert geradezu von der einfachen
Anwendung und der Moglichkeit, ein naturnahes, gesundes Leben zu fihren.
Die Sebastian-Kneipp-Akademie bietet Trainer- und Kursleiter-Seminare sowie
Fortbildungen an, um das Wissen zur Gesundheit zu vertiefen und weiterzu-
vermitteln. 2018 wurde mit 3000 Teilnehmenden und 4000 gebuchten Kursen
Ubrigens ein neuer Rekord bei den rund 300 Veranstaltungen der SKA erreicht.
Weiteres finden Sie auf der neuen Homepage (www.kneippakademie.de), bei
der die Suchfunktion und die Buchungsmaoglichkeit fir die Kurse optimiert
wurde.

Neu im Programm

Neu im Programm 2020 sind zwei wichtige Gesundheitsthemen: Zum einen
die Ausbildung Schmerzlinderungs-Trainer/-in SKA, die zu einer qualifizierten
Auseinandersetzung mit dem Thema (chronischer) Schmerz beitragen soll.
Zum anderen die Ausbildung Fachberater/-in Ganzheitliche Bauchgesundheit,
die fundiertes Basiswissen zur Pravention und zur Wiederherstellung einer ge-
sunden Magen-Darmfunktion im ganzheitlichen Sinne vermittelt — ein wichti-
ges Thema, da die heutige Erndhrungs- und Lebensweise bei vielen Menschen
Beschwerden des Magen-Darm-Systems verursacht.

Ausblick

2021 soll das Programm um einen neuen, ganz aktuellen Bereich erweitert
werden: Eine besondere Pflegeausbildung, die die Kneippsche Gesundheits-
lehre in der stationdren Pflege integriert, sowie die Gesundheit der Mitarbei-
ter bericksichtigt.
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Die Sebastian-Kneipp-Akademie

Die SKA ist das Uberregionale Bildungszentrum des Kneipp-Bundes. Sie wurde 1977 gegriindet
und will Menschen berufsbegleitend fir ihre Arbeit im Gesundheitsbereich qualifizieren.

Sie versteht sich als Bildungseinrichtung, die das ganzheitliche Gesundheitskonzept nach den
Grundannahmen der Lehre Sebastian Kneipps (1821 - 1897) erhalt, weiterfihrt und im Konsens
mit den Erkenntnissen der heutigen Gesundheits- und Bildungswissenschaften weiterentwi-
ckelt.

Sie hat ihren Sitz in Bad Worishofen, der Wirkstatte Sebastian Kneipps. Moderne, gut ausgestat-
tete Seminarrdume und Bewegungsraume in der freien Natur sowie eine landschaftlich reizvolle
Umgebung laden zu einem entspannten Lernen ein, weit ab von Alltagsdruck.
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