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„Das sind wir unserer 
Bevölkerung schuldig“ 
Österreichischer und Deutscher Kneipp-Bund 
fordern Stärkung der Integrativen Medizin 
 

Bad Wörishofen / Leoben, 29. Juli 2019 – „Die Menschen wünschen mehrheit-

lich eine Gesundheitsversorgung, die Schulmedizin und Naturmedizin sinnvoll 

aufeinander abstimmt. Die Zukunft gehört der Integrativen Medizin“, sind sich 

Magister Georg Jillich, Präsident des Österreichischen Kneipp-Bundes und 

Klaus Holetschek, Präsident des Deutschen Kneipp-Bundes, einig.  

Setzen sich für ein Miteinander von Natur- und Schulmedizin ein (von links): Magister 
Georg Jillich (Präsident Kneipp-Bund Österreich), Ingeborg Pongratz (Präsidentin 
KneippWORLDWIDE) und MdL Klaus Holetschek (Präsident Kneipp-Bund Deutschland) 

Beide Verbände repräsentieren die traditionelle europäische Medizin und ste-

hen für weit mehr als 200.000 Menschen in Deutschland und Österreich, die 

in Vereinen und Einrichtungen mit den Kneippschen Naturheilverfahren in Be-

rührung kommen. Jillich und Holetschek fordern länderübergreifende, anwen-

dungsorientierte Forschungsprogramme zu diesen Verfahren und ihre Auf-
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nahme in das Leistungsspektrum der Krankenkassen. „Das sind wir unserer Be-

völkerung schuldig. Gerade ob der langen Tradition Kneipps müssen diese Be-

reiche entschieden vorangetrieben werden!“ 

Es gehe darum, Naturmedizin und Schulmedizin gemeinsam zu nutzen und 

sinnvoll miteinander zu verbinden. Die Mehrzahl der Menschen möchte, dass 

die Notwendigkeit einer ganzheitlichen Betrachtung von Körper, Geist und 

Seele von der Medizin anerkannt wird und der gesundheitszentrierte Ansatz in 

den Vordergrund der europäischen Gesundheitspolitik rückt – so, wie es auch 

von der Weltgesundheitsorganisation WHO gefordert wird.  

Dies ist auch das Ziel der internationalen Konföderation der Kneipp-Bewegung 

„KneippWORLDWIDE“, der beide Verbände angehören. Bei einem internatio-

nalen Treffen in Ungarn Ende Juni 2019 bekräftigten die 46 Mitgliedsverbände 

ihr länderübergreifendes Engagement für die Stärkung und Verbreitung eines 

gesundheitsförderlichen Lebensstils in Europa auf der Basis der Gesundheits-

lehre von Sebastian Kneipp. 

 

Der Kneipp-Bund e.V. als Bundesverband für die rund 600 Kneipp-Vereine in Deutschland setzt 

sich für Gesundheitsförderung und Prävention ein. Mit über 160.000 Mitgliedern ist der Kneipp-

Bund e.V. die größte private deutsche Gesundheitsorganisation. Das ganzheitliche Gesundheits-

konzept des Kneipp-Bund profitiert von über 100 Jahren Erfahrung und entwickelt sich unter 

Einbeziehung innovativer Erkenntnisse aus Wissenschaft und Forschung weiter. Unser Ziel: Ge-

sunde Menschen. Ein gesundes Leben im Einklang mit der Natur führen und auf diese Art aktiv 

vorbeugen und Heilung finden. Diesen ganzheitlichen Ansatz hat Pfarrer Sebastian Kneipp (1821 

bis 1897) zur Grundlage seiner Heilverfahren gemacht – mit Erfolg. Sein Konzept hat überdauert 

und sich stetig weiter entwickelt. Aus der ursprünglichen Wasser- und Kräuterheilkunde ent-

stand ein anerkanntes Naturheilverfahren, das auf den fünf Elementen Wasser, Bewegung, Heil-

pflanzen, Ernährung und Lebensordnung basiert. Im Dezember 2015 wurde das „Kneippen als 

traditionelles Wissen und Praxis nach der Lehre Sebastian Kneipps“ von der Deutschen UNESCO 

Kommission in das bundesweite Verzeichnis des immateriellen Kulturerbes aufgenommen. 

Weitere Informationen finden Sie unter: www.kneippbund.de 
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