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Weil Gesundheit
das Wichtigste ist

Sebastian-Kneipp-Tag am 17. Mai 2019

Bad Worishofen, 10. Mai 2019 — ,,Das Bewusstsein der Menschen fir einen
verantwortungsvollen, gesunden Lebensstil nimmt genauso zu wie das Inte-
resse und die Akzeptanz flr sanfte und natirliche Heilmethoden®, so der Pra-
sident des Kneipp-Bundes, Klaus Holetschek MdL, im Hinblick auf den Sebas-
tian-Kneipp-Tag am 17. Mai 2019. ,Das ist auch Kneipps Verdienst, das Be-
handlungsspektrum seiner Naturheilverfahren ist riesengrofR. Kneippsche An-
wendungen eignen sich, neben Malnahmen der Pravention, vor allem bei der
Behandlung von Zivilisationskrankheiten®, so Holetschek.

Der Kneipp-Bund sieht seine Aufgabe auch darin, dass die konventionelle

Schulmedizin das steigende BedUrfnis der Menschen nach sanfter, natirlicher
Medizin unterstitzt und bei ihren Verschreibungen auch auf naturheilkundli-
che MalBnahmen zurlckgreift und die ganzheitliche Betrachtung des Men-

% Bund

Kneipp

aktiv & gesund

Kneipp-Bund e.V. -
Bundesverband fur Ge-
sundheitsforderung
und Pravention

Kneipp-Zentrum
Pressestelle

Adolf-Scholz-Allee 6-8
86825 Bad Wdrishofen
Fon 08247 /3002 - 163
Fax 08247 / 3002 - 199
presse@kneippbund.de

Berliner Bliro

Axel-Springer-Stral3e 54 b
10117 Berlin

Fon 030 /200 77 - 095

Fax 030/ 200 77 - 073
berlinerbuero@kneippbund.de

www.kneippbund.de
www.kneippvisite.de
www.facebook.de/kneippbund
www.kneippverlag.de
www.kneippakademie.de
www.kneippschule.de
www.kneippbundhotel.de
www.die-natur-hilft.de

=
f: Immaterielles
\_Kulturerbe

Wissan, Kganen, Weltargeban.



mailto:presse@kneippbund.de
mailto:berlinerbuero@kneippbund.de
http://www.kneippbund.de/
http://www.kneippbundhotel.de/
file://///srv100/daten/dannhart/Christa/Eigene%20Dateien/Downloads/www.facebook.de/kneippbund
http://www.kneippverlag.de/
http://www.kneippakademie.de/
http://www.kneippschule.de/
http://www.kneippbundhotel.de/

PRESSEMITTEILUNG

schen berlcksichtigt. ,Daher setzen wir uns auch fir die Starkung der Integra-
tiven Medizin ein, also das Zusammenwirken von Natur- und Schulmedizin. Im
Vordergrund steht dabei immer das Wohl des Patienten”, so Holetschek.

Der 198. Geburtstag Sebastian Kneipps wird 2019 auch auf der Bundesgarten-
schau in Heilbronn gefeiert. Die Bundesgartenschau, kurz BUGA, ist mehr als
eine Gartenbauausstellung. Neben Themen der Landschaftsarchitektur entste-
hen an den Ausstellungsorten haufig vollig neue Gelande, die in den Monaten
der Austragung Millionen von Besuchern anziehen. Alle zwei Jahre findet die
Bundesgartenschau an wechselnden Orten in Deutschland statt, 2019 in Heil-
bronn. Den Besuchern wird neben den klassischen Gartenthemen ein Blick auf
den neu gestalteten Neckarbogen gewahrt.

Aufgrund des fir die bundesweite Kneipp-Bewegung historischen Datums fin-
det am 17. Mai auf der BUGA deshalb ein grofRes Kneipp-Event statt. Der
Kneipp-Verein Heilbronn —in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Bund Landes-
verband Baden-Wirttemberg und dem Kneipp-Bund — freut sich auf eine au-
Rergewdhnliche Veranstaltung in einem besonderen Rahmen: Neben der Ein-
fihrung in die Kneippschen Naturheilverfahren, seiner finf Elemente und der
Person Sebastian Kneipps werden zahlreiche Mitmach-Aktionen und Vortrage
angeboten.

Der Kneipp-Bund e.V. als Bundesverband fir die rund 600 Kneipp-Vereine in Deutschland setzt
sich fur Gesundheitsférderung und Pravention ein. Mit Gber 160.000 Mitgliedern ist der Kneipp-
Bund e.V. die groRte private deutsche Gesundheitsorganisation. Das ganzheitliche Gesundheits-
konzept des Kneipp-Bund profitiert von Gber 100 Jahren Erfahrung und entwickelt sich unter
Einbeziehung innovativer Erkenntnisse aus Wissenschaft und Forschung weiter. Unser Ziel: Ge-
sunde Menschen. Ein gesundes Leben im Einklang mit der Natur fihren und auf diese Art aktiv
vorbeugen und Heilung finden. Diesen ganzheitlichen Ansatz hat Pfarrer Sebastian Kneipp (1821
bis 1897) zur Grundlage seiner Heilverfahren gemacht — mit Erfolg. Sein Konzept hat GUberdauert
und sich stetig weiter entwickelt. Aus der urspringlichen Wasser- und Krauterheilkunde ent-
stand ein anerkanntes Naturheilverfahren, das auf den finf Elementen Wasser, Bewegung, Heil-
pflanzen, Erndhrung und Lebensordnung basiert. Im Dezember 2015 wurde das ,,Kneippen als
traditionelles Wissen und Praxis nach der Lehre Sebastian Kneipps” von der Deutschen UNESCO
Kommission in das bundesweite Verzeichnis des immateriellen Kulturerbes aufgenommen.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.kneippbund.de
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