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derung, die im Alltag nicht immer umsetzbar ist. Daher ist der Kneipp-Bund
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die Gesundheit haben. Es ist wunderbar, einen so erfolgreichen und authenti-
schen Partner an unserer Seite zu wissen”, freuen sich Bundesgeschaftsfihrer
Thomas Hilzensauer und Kneipp-Verlags-Geschéaftsfiihrer Christian Dannhart.

Im Zuge der Kooperation erhalten Kneipp-Vereins-Mitglieder 10 % Rabatt auf
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leguano BarfuRschuhe (glltig nur in leguano BarfuRladen und gegen Vorlage f‘
des Mitgliedsausweises). (?u

Von links: Betina Michels (Geschéftsfuhrerin leguano), Thomas Hilzensauer (Bundes-
geschaftsfuhrer Kneipp-Bund e.V.), Tanja Dirven (Geschéaftsfihrerin TG Dienstleistun-
gen und Vorstand Kneipp-Verein Aachen), Helmuth Ohlhoff (Geschaftsfihrer legu-
ano), Heidi Hintereck (Geschéftsfihrerin leguano) und Christian Dannhart (Geschafts-
fUhrer Kneipp-Verlag)
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,Mit unseren BarfuRschuhen Gbertragen wir Kneipps Empfehlung — so viel wie
moglich barful’ zu laufen — ideal auf die heutige Zeit”, so Helmuth Ohlhoff, Ge-
schaftsfiihrer von leguano. Als begeisterter Langstreckenlaufer erkannte Ohl-
hoff recht friih das gesundheitsforderliche Potenzial von BarfuRschuhen. Es
folgten finf Jahre der Entwicklung, an deren Ende der leguano BarfulRschuh
stand. Allerdings nicht exklusiv flr Sportler, sondern fir jeden, angefangen
beim Kleinkind, bis hin zum Erwachsenen. ,Seit der Firmengrindung 2009 ha-
ben wir die Produktpalette dabei stetig erweitert, so dass man nun fir jede
Lebenslage und jede Gelegenheit den passenden BarfuRRschuh findet”, ergan-
zen die Geschaftsfihrerinnen Heidi Hintereck und Betina Michels.

Zivilisationsleiden wie Ricken- oder Kniebeschwerden sind in den Landern, in
denen man Uberwiegend barful} lduft, weitgehend unbekannt. In westlichen

Landern jedoch ist das Schuhe-Tragen fester Bestandteil der Kultur — und so-
mit auch die daraus resultierenden gesundheitlichen Beschwerden.

Pfarrer Kneipp wusste es schon vor Gber hundert Jahren: BarfuBlaufen auf ge-
eignetem Untergrund starkt den Gesamtorganismus. Insbesondere bei Ri-
ckenschmerzen und Bandscheibenproblemen, aber auch bei Knie- oder Hift-
beschwerden ist es ein wunderbares Mittel, den Bewegungsapparat wieder in
Balance zu bringen.

Der Kneipp-Bund e.V. als Bundesverband fir die rund 600 Kneipp-Vereine in Deutschland setzt sich fur Ge-
sundheitsférderung und Pravention ein. Mit Gber 160.000 Mitgliedern ist der Kneipp-Bund e.V. die groRte
private deutsche Gesundheitsorganisation. Das ganzheitliche Gesundheitskonzept des Kneipp-Bund profi-
tiert von Uber 100 Jahren Erfahrung und entwickelt sich unter Einbeziehung innovativer Erkenntnisse aus
Wissenschaft und Forschung weiter. Unser Ziel: Gesunde Menschen. Ein gesundes Leben im Einklang mit
der Natur fihren und auf diese Art aktiv vorbeugen und Heilung finden. Diesen ganzheitlichen Ansatz hat
Pfarrer Sebastian Kneipp (1821 bis 1897) zur Grundlage seiner Heilverfahren gemacht — mit Erfolg. Sein
Konzept hat Uberdauert und sich stetig weiter entwickelt. Aus der urspringlichen Wasser- und Krauterheil-
kunde entstand ein anerkanntes Naturheilverfahren, das auf den fiinf Elementen Wasser, Bewegung, Heil-
pflanzen, Erndhrung und Lebensordnung basiert. Im Dezember 2015 wurde das ,Kneippen als traditionelles
Wissen und Praxis nach der Lehre Sebastian Kneipps” von der Deutschen UNESCO Kommission in das bun-
desweite Verzeichnis des immateriellen Kulturerbes aufgenommen.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.kneippbund.de
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