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2021 fest im Blick  
Gemeinsame Planungen von Kneipp-Bund und Stamm-Kneipp-
Verein für das „Kneipp-Jahr 2021“ schreiten voran 

 

Bad Wörishofen, 02. August 2018 – Bereits Anfang März hatte der Kneipp-

Bund das Jahr 2021 zum „Kneipp-Jahr“ ausgerufen. Zusammen mit dem 

Stamm-Kneipp-Verein plant der Kneipp-Bund zum einen regionale Veranstal-

tungen und Maßnahmen in Bad Wörishofen – zum anderen sind natürlich 

auch bundesweite Aktionen in Vorbereitung. „Wir haben mittlerweile weit 

über 70 Ideen gesammelt; einige davon wurden bereits konkret angestoßen“, 

so Klaus Holetschek, Präsident des Kneipp-Bundes.  

Wollen die Kneipp-Idee noch bekannter machen: Stefan Welzel, Vorsitzender des 

Stamm-Kneipp-Vereins, stellvertretende Kneipp-Bund Geschäftsführerin Sigrid Rau, 

Kneipp-Bund Geschäftsführer Thomas Hilzensauer und Claudia Sachon, stellvertre-

tende Vorsitzende des Stamm-Kneipp-Vereins (von links).   

So wurden schon eine Sonderbriefmarke und eine Gedenkmünze beantragt 

und sogar ein Kneipp-Playmobilfigur ist denkbar – in Anlehnung an das Luther-

Jahr. „Für 2021 planen wir die Durchführung der Internationalen Kneipp-Akti-

onstage, der früheren Kneippiade, in Bad Wörishofen“, berichtet Thomas Hil-

zensauer, Bundesgeschäftsführer des Kneipp-Bundes, „und auch die nur alle 
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vier Jahre stattfindende Bundesversammlung soll in Bad Wörishofen abgehal-

ten werden“. Erfreulich sei zudem, dass der Freistaat Bayern zum Kneipp-Jubi-

läum seine Unterstützung zugesagt hat. Bayerns Wirtschaftsminister Franz Jo-

sef Pschierer hatte bei einem Treffen mit Klaus Holetschek erklärt, dass 

Kneipps Beitrag zum Gesundheitswesen und zur deutschen Kultur angemes-

sen gewürdigt werden müsse.  

Hilzensauer betont, dass sich der Kneipp-Bund auf eine gute Zusammenarbeit 

mit allen anderen Partnern freut, für die der 200. Geburtstag Kneipps eine 

ebenso wichtige Rolle spielt wie für den Bundesverband für Gesundheitsförde-

rung und Prävention. Der Kneipp-Bund sieht den 200. Geburtstag von Sebas-

tian Kneipp als große Chance, die Kneipp-Idee wieder weltweit bekannt zu ma-

chen, doch sollen alle Aktionen im Jubiläumsjahr nicht nur eine Momentauf-

nahme sein, sondern langfristig und nachhaltig wirken, sind sich Kneipp-Bund 

Präsident Klaus Holetschek und Stamm-Kneipp-Vereins Vorsitzender Stefan 

Welzel einig: „Der Kneippschen Gesundheitslehre gehört die Zukunft!“ 

 

 

Der Kneipp-Bund e.V. als Bundesverband für die rund 600 Kneipp-Vereine in Deutschland setzt sich für Ge-

sundheitsförderung und Prävention ein. Mit über 160.000 Mitgliedern ist der Kneipp-Bund e.V. die größte 

private deutsche Gesundheitsorganisation. Das ganzheitliche Gesundheitskonzept des Kneipp-Bund profi-

tiert von über 100 Jahren Erfahrung und entwickelt sich unter Einbeziehung innovativer Erkenntnisse aus 

Wissenschaft und Forschung weiter. Unser Ziel: Gesunde Menschen. Ein gesundes Leben im Einklang mit 

der Natur führen und auf diese Art aktiv vorbeugen und Heilung finden. Diesen ganzheitlichen Ansatz hat 

Pfarrer Sebastian Kneipp (1821 bis 1897) zur Grundlage seiner Heilverfahren gemacht – mit Erfolg. Sein 

Konzept hat überdauert und sich stetig weiter entwickelt. Aus der ursprünglichen Wasser- und Kräuterheil-

kunde entstand ein anerkanntes Naturheilverfahren, das auf den fünf Elementen Wasser, Bewegung, Heil-

pflanzen, Ernährung und Lebensordnung basiert. Im Dezember 2015 wurde das „Kneippen als traditionelles 

Wissen und Praxis nach der Lehre Sebastian Kneipps“ von der Deutschen UNESCO Kommission in das bun-

desweite Verzeichnis des immateriellen Kulturerbes aufgenommen. 

Weitere Informationen finden Sie unter: www.kneippbund.de 
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