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Der Visionär feiert 
197. Geburtstag 
Sebastian-Kneipp-Tag am 17. Mai 2018 

 

Bad Wörishofen, 15. Mai 2018 – Die Menschen beachteten ihn, weil er die Ge-

sundheit seiner Mitmenschen mit unkonventionellen Methoden förderte, 

viele Menschen heilte, aber eben auch weil er provozierte und polarisierte: 

Sebastian Kneipp. Nicht umsonst war er bereits zu Lebzeiten in den USA der 

drittbekannteste Mann – nach Roosevelt und Bismarck.  

„Sebastian Kneipp war ein Visionär, ein Vorreiter der Naturheilkunde und 

Komplementärmedizin. Völlig zu Recht wurden seine Verfahren immer popu-

lärer; heutzutage wissen wir von der außerordentlichen Bedeutung seines ge-

sunden, eigenverantwortlichen und präventiven Lebensstils“, würdigt der Prä-

sident des Kneipp-Bundes, Klaus Holetschek, das Lebenswerk des bayerischen 

Pfarrers. Über 70 Prozent der Bundesbürger haben Umfragen zufolge bereits 

naturheilkundliche bzw. komplementärmedizinische Methoden angewandt  

oder wollen dies tun. 

Jedes Jahr ruft der Bundesverband für Gesundheitsförderung und Prävention 

seine rund 160.000 Mitglieder sowie alle „Vom Kneipp-Bund e.V. anerkannten 

Einrichtungen“ zu Aktionstagen und -veranstaltungen am 17. Mai auf. Der „Se-

bastian-Kneipp-Tag“ ist eingetragen im Gesundheitstage-Kalender der Bundes-

zentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) und steht in diesem Jahr unter 

dem Motto „Miteinander – Füreinander“. Spannendes und informatives Akti-

onsmaterial zum Sebastian-Kneipp-Tag findet man auf  

www.kneippbund.de/sebastian-kneipp-tag/.    

Um möglichst viele Menschen für die Themen Gesundheitsförderung und Prä-

vention zu sensibilisieren, wurde das Jahr 2021 zum „Kneipp-Jahr“ ausgerufen, 

auch um die Gesundheitskompetenz der Bevölkerung zu stärken und Aufklä-

rungsarbeit in Sachen Prävention zu betreiben. Dem wichtigen Thema Ge-

sundheitskompetenz widmet sich daher auch unser diesjähriger Herbstkon-

gress „Zukunft Prävention“, der am 7.11.2018 zum neunten Mal in Berlin ver-

anstaltet wird. Mitveranstalter sind der vdek e.V. und DAMiD e.V. 
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