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Kneipp-Bund ruft 2021 zum ,Kneipp-Jahr” aus

Bad Worishofen, 05. Méarz 2018 — Im Hinblick auf Sebastian Kneipps 200. Ge-
burtstag ruft der Kneipp-Bund das Jahr 2021 zum ,,Kneipp-Jahr” aus. ,Jeder
gesundheitsorientierte Mensch in Deutschland soll wissen, dass 2021 das Jahr
des Sebastian Kneipp sein wird“, so Klaus Holetschek, Prasident von Deutsch-
lands groRtem privaten Gesundheitsverband.

Von links nach rechts: Schatzmeister Stefan Welzel, Prasident Klaus Holetschek MdL,

Vizeprasidentin Andrea Pielen, Beiratsvorsitzender Dr. Georg Roth, Vizeprasident Ul-
rich Kalwei und Bundesgeschaftsfliihrer Thomas Hilzensauer

Sebastian Kneipp war nicht nur Menschenfreund und Visionar; wie kein ande-
rer hat er den Praventionsgedanken gelebt und bereits damals Gberregional

bekannt gemacht. ,Viele Menschen denken Uber Gesundheit erst nach, wenn
es an ihr fehlt. Dabei hat uns Kneipp ein Gesundheitssystem hinterlassen, mit

dem es jedem leicht fallen sollte, die eigene Gesundheit zu fordern und Krank-

heiten zu verhindern®, so Holetschek.

% Bund

Kneipp

aktiv & gesund

Kneipp-Bund e.V. -
Bundesverband fur Ge-
sundheitsférderung
und Pravention

Kneipp-Zentrum

Adolf-Scholz-Allee 6-8
86825 Bad Wdrishofen
Fon 08247 /3002 - 163
Fax 08247 / 3002 - 199
presse@kneippbund.de

Berliner Biiro

Axel-Springer-Stral3e 54 b
10117 Berlin

Fon 030/ 200 77 - 095

Fax 030/200 77 - 073
berlinerbuero@kneippbund.de

www.kneippbund.de
www.kneippvisite.de
www.facebook.de/kneippbund
www.kneippverlag.de
www.kneippakademie.de
www.kneippschule.de
www.kneippbundhotel.de
www.die-natur-hilft.de

/—
f: Immaterielles
Kulturerbe

Wissen. Konnen. Weitergeben.

Das Kneippen ist immaterielles Kulturerbe


mailto:presse@kneippbund.de
mailto:berlinerbuero@kneippbund.de
http://www.kneippbund.de/
http://www.kneippbundhotel.de/
file://///srv100/daten/dannhart/Christa/Eigene%20Dateien/Downloads/www.facebook.de/kneippbund
http://www.kneippverlag.de/
http://www.kneippakademie.de/
http://www.kneippschule.de/
http://www.kneippbundhotel.de/

PRESSEMITTEILUNG

Mit Aktionen und Kampagnen wird der Kneipp-Bund auf das besondere Jahr
hinarbeiten —auch um die Gesundheitskompetenz der Bevolkerung zu starken
und Aufklarungsarbeit in Sachen Pravention zu betreiben. Dafr wird der Ver-
band seine Kneipp-Vereine und Mitglieder aktiv miteinbeziehen. Die Beson-
derheit der Kneippschen Gesundheitslehre ist das Zusammenwirken verschie-
dener Faktoren in finf Elementen zu einem Ganzen. Das war ein hochmoder-
ner Ansatz von Kneipp und spielt heute etwa bei der Psychosomatik eine wich-
tige Rolle.

Kneipps Beitrag zum deutschen Gesundheitswesen, zur deutschen Kultur und
zur Auspragung des Praventionsbegriffes misse angemessen gewlrdigt wer-
den. In Anlehnung an das Reformationsjubildum im letzten Jahr soll nun das
Bewusstsein fir die eigene Gesundheit im Vordergrund stehen, wie auch die
zwischenmenschlichen, sozialen und 6kologischen Aspekte, die damit einher-
gehen.

,Nachdem das Kneippen ja bereits in das bundesweite Verzeichnis des Imma-
teriellen Kulturerbes der UNESCO aufgenommen wurde, ware es natirlich
phdanomenal, wenn es bis zum 200. Geburtstag Kneipps auch als internationa-
les Kulturerbe der Menschheit ausgezeichnet werden wirde. Daran arbeiten
wir”, ergdnzt Holetschek.

Der Kneipp-Bund e.V. als Bundesverband fur die rund 600 Kneipp-Vereine in Deutschland setzt sich fir Ge-
sundheitsférderung und Pravention ein. Mit Gber 160.000 Mitgliedern ist der Kneipp-Bund e.V. die groRte
private deutsche Gesundheitsorganisation. Das ganzheitliche Gesundheitskonzept des Kneipp-Bund profi-
tiert von Uber 100 Jahren Erfahrung und entwickelt sich unter Einbeziehung innovativer Erkenntnisse aus
Wissenschaft und Forschung weiter. Unser Ziel: Gesunde Menschen. Ein gesundes Leben im Einklang mit
der Natur fihren und auf diese Art aktiv vorbeugen und Heilung finden. Diesen ganzheitlichen Ansatz hat
Pfarrer Sebastian Kneipp (1821 bis 1897) zur Grundlage seiner Heilverfahren gemacht — mit Erfolg. Sein
Konzept hat Gberdauert und sich stetig weiter entwickelt. Aus der urspringlichen Wasser- und Krauterheil-
kunde entstand ein anerkanntes Naturheilverfahren, das auf den funf Elementen Wasser, Bewegung, Heil-
pflanzen, Ernahrung und Lebensordnung basiert. Im Dezember 2015 wurde das ,,Kneippen als traditionelles
Wissen und Praxis nach der Lehre Sebastian Kneipps” von der Deutschen UNESCO Kommission in das bun-
desweite Verzeichnis des immateriellen Kulturerbes aufgenommen.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.kneippbund.de
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