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Kneipp einfach 
„weiter denken“ 
Kneipp-Bund veranstaltet Symposium zum 
120-jährigen Jubiläum   

 

Bad Wörishofen, 11. Oktober 2017 – Der Kneipp-Bund veranstaltet am Sams-

tag, 14. Oktober 2017, das Symposium „Zukunft gestalten – 120 Jahre Kneipp-

Bund“ im Kunst- und Kulturhaus „Zum Gugger“. Seit nunmehr 120 Jahren setzt 

sich der Kneipp-Bund mit Überzeugung und Leidenschaft für einen gesunden 

und naturverbundenen Lebensstil ein. Die Tradition der Kneippschen Natur-

heilverfahren, basierend auf den fünf Elementen Wasser, Bewegung, Lebens-

ordnung, Ernährung und Heilpflanzen, wird in den Kneipp-Vereinen und den 

vom Kneipp-Bund zertifizierten Einrichtungen gelebt, gestärkt und weiterver-

breitet. So würdigt dieses Jubiläum ein bemerkenswertes Kapitel deutscher 

Gesundheits- und Kulturgeschichte. 

„Die Kneipp-Bewegung hat sich stets weiterentwickelt und Veränderungspro-

zesse in der Gesellschaft begleitet und unterstützt“, so der Präsident des 

Kneipp-Bundes, Klaus Holetschek. „Wir sind überzeugt, dass soziale Verbun-

denheit und ein nachhaltiger Umgang mit unseren Ressourcen in der heutigen 

Zeit mehr denn je unabdingbare Bestandteile einer zukunftsfähigen Gesell-

schaft sind. Wir müssen Kneipp einfach ‚weiter denken‘.“ 

Daher wird der Kneipp-Bund das Jubiläum zum Anlass nehmen, auf dem Sym-

posium neue Thesen für die bundesweite Kneipp-Bewegung zu diskutieren 

und Antworten auf die Fragen zu finden, ob und gegebenenfalls wie die fünf 

Kneipp-Elemente inhaltlich um aktuelle soziale und ökologische Aspekte er-

gänzt werden könnten. Neben anregenden Vorträgen sollen auf dem Sympo-

sium kreative und innovative Ideen und Lösungsvorschläge entwickelt werden, 

die richtungsweisend für einen nachhaltigen Lebensstil sein können. Auch die 

ehemaligen Präsidenten/-in des Kneipp-Bundes, Marion Caspers-Merk und Ulf 

Fink, werden zu Gast sein und sich den Fragen von Bundesgeschäftsführerin 

Annette Kersting stellen.  
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Der Kneipp-Bund e.V. als Bundesverband für die rund 600 Kneipp-Vereine in Deutschland setzt sich für Ge-

sundheitsförderung und Prävention ein. Mit über 160.000 Mitgliedern ist der Kneipp-Bund e.V. die größte 

private deutsche Gesundheitsorganisation. Das ganzheitliche Gesundheitskonzept des Kneipp-Bund profi-

tiert von über 100 Jahren Erfahrung und entwickelt sich unter Einbeziehung innovativer Erkenntnisse aus 

Wissenschaft und Forschung weiter. Unser Ziel: Gesunde Menschen. Ein gesundes Leben im Einklang mit 

der Natur führen und auf diese Art aktiv vorbeugen und Heilung finden. Diesen ganzheitlichen Ansatz hat 

Pfarrer Sebastian Kneipp (1821 bis 1897) zur Grundlage seiner Heilverfahren gemacht – mit Erfolg. Sein 

Konzept hat überdauert und sich stetig weiter entwickelt. Aus der ursprünglichen Wasser- und Kräuterheil-

kunde entstand ein anerkanntes Naturheilverfahren, das auf den fünf Elementen Wasser, Bewegung, Heil-

pflanzen, Ernährung und Lebensordnung basiert. Im Dezember 2015 wurde das „Kneippen als traditionelles 

Wissen und Praxis nach der Lehre Sebastian Kneipps“ von der Deutschen UNESCO Kommission in das bun-

desweite Verzeichnis des immateriellen Kulturerbes aufgenommen. 

Weitere Informationen finden Sie unter: www.kneippbund.de 
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