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Künftiger Bundesge-
schäftsführer stellt 
sich vor 
Kneipp-Bund: Thomas Hilzensauer folgt auf 
Annette Kersting 
 

Bad Wörishofen, 29. August 2017 – Thomas Hilzensauer wird ab Januar 2018 

neuer Bundesgeschäftsführer des Kneipp-Bundes. Der Diplom-Sozialpädagoge 

übernimmt damit das Aufgabengebiet von Annette Kersting, die die Bundes-

geschäftsstelle in Bad Wörishofen über 21 Jahre lang geleitet hatte.  

Annette Kersting, Thomas Hilzensauer und Klaus Holetschek, MdL 

„Ich freue mich sehr auf die neue Aufgabe. Es ist eine spannende Herausfor-

derung, den Kneipp-Bund in die Zukunft zu begleiten. Durch meine langjährige 

Tätigkeit in den Kneippschen Gründungshäusern hier in Bad Wörishofen bin 
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ich mit den Kneippschen Naturheilverfahren nicht nur vertraut, sondern iden-

tifiziere mich voll und ganz mit dem alltagstauglichen, präventiven Lebensstil 

nach Sebastian Kneipp“, so Thomas Hilzensauer.  

Der Präsident des Kneipp-Bundes, Klaus Holetschek MdL, betonte die beson-

dere Bedeutung eines guten Zusammenspiels von Ehren- und Hauptamt: „Eh-

renamtliches Engagement ist das Fundament unseres Verbandes. Aber ohne 

fachlich und sozial qualifizierte hauptamtliche Mitarbeiter/-innen könnte die 

umfassende Arbeit unseres Bundesverbandes nicht gestemmt werden. Ich bin 

mir sicher, dass Thomas Hilzensauer an die Erfolge der vergangenen Jahre an-

knüpfen wird“.  

 

 

 

 

Der Kneipp-Bund e.V. als Bundesverband für die rund 600 Kneipp-Vereine in Deutschland setzt sich für Ge-

sundheitsförderung und Prävention ein. Mit über 160.000 Mitgliedern ist der Kneipp-Bund e.V. die größte 

private deutsche Gesundheitsorganisation. Das ganzheitliche Gesundheitskonzept des Kneipp-Bund profi-

tiert von über 100 Jahren Erfahrung und entwickelt sich unter Einbeziehung innovativer Erkenntnisse aus 

Wissenschaft und Forschung weiter. Unser Ziel: Gesunde Menschen. Ein gesundes Leben im Einklang mit 

der Natur führen und auf diese Art aktiv vorbeugen und Heilung finden. Diesen ganzheitlichen Ansatz hat 

Pfarrer Sebastian Kneipp (1821 bis 1897) zur Grundlage seiner Heilverfahren gemacht – mit Erfolg. Sein 

Konzept hat überdauert und sich stetig weiter entwickelt. Aus der ursprünglichen Wasser- und Kräuterheil-

kunde entstand ein anerkanntes Naturheilverfahren, das auf den fünf Elementen Wasser, Bewegung, Heil-

pflanzen, Ernährung und Lebensordnung basiert. Im Dezember 2015 wurde das „Kneippen als traditionelles 

Wissen und Praxis nach der Lehre Sebastian Kneipps“ von der Deutschen UNESCO Kommission in das bun-

desweite Verzeichnis des immateriellen Kulturerbes aufgenommen. 

Weitere Informationen finden Sie unter: www.kneippbund.de 
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