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Kneipp-Bund feiert morgen 120 Jahre Jubildum
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Bad Wérishofen, 23. August 2017 — ,Wir befinden uns aktuell in einer Zeit, in Fon 030/ 200 77 - 095
Fax 030/200 77 - 073

der die Naturheilkunde den Blick auf die konventionelle Medizin verandert”, berlinetbuero@kneippbund.de

so der Prasident des Kneipp-Bundes, Klaus Holetschek MdL, einen Tag vor

dem 120-jahrigen Jubildum des Bundesverbandes fir Gesundheitsférderung www knelppbund de
kneippuisite.
und Pravention. www.facebook.de/kneippbund

www.kneippverlag.de
www.kneippakademie.de

Das salutogenetische Gesundheitsmodell gewinne in den letzten Jahren zu- www.kneippschule.de
www.kneippbundhotel.de
nehmend an Bedeutung und stoRRe innerhalb der Gesellschaft auf groRes Inte- www. die-natur-hilft.de

resse und Akzeptanz. ,Die Aufgeschlossenheit flr sanfte, natiirliche Methoden
zur Erhaltung der Gesundheit bzw. deren Herstellung ist ein klares Zeichen:
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heit sind. Man muss nicht sofort zur Tablette greifen — die moderne Naturheil- v
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kunde halt viele Moglichkeiten der Gesundheitsforderung bereit”, so Holet-
schek.

Das Kneippen ist immaterielles Kulturerbe
Es musse kinftig darum gehen, dass sich Naturheilkunde und Schulmedizin
sinnvoll ergénzen und so zum optimalen Behandlungsweg im jeweiligen Ein-
zelfall fUhren. Eine solche integrative Medizin habe immer die Gesamtheit des
Patienten im Blick. Die Errungenschaften der Schulmedizin oder der Pharma-
kologie sollen dabei keineswegs geschmalert werden — vielmehr muss eine
Bricke zwischen den verschiedenen Gesundheitsdisziplinen geschlagen wer-
den.

Eine gesundheitsbewusste Gesellschaft gehort seit 120 Jahren zum Leitbild
des Kneipp-Bundes. Seit 1897 setzt sich der Verband gemeinsam mit seinen
rund 600 Kneipp-Vereinen fir einen gesunden und naturverbundenen Lebens-
stil ein. ,Naturheilverfahren sind popularer denn je und zweifelsohne auf dem
Vormarsch — und das ist gut so“, sagt Holetschek. So stehe beispielsweise das
Buch ,Heilen mit der Kraft der Natur” von Prof. Andreas Michalsen, Sohn ei-
nes Kneipp-Arztes, seit etlichen Wochen auf Spitzenplatzen der Bestsellerlis-
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ten und auch der Focus habe , Die Heilkraft der Natur” zum Titelthema ge-
macht. Auch das NDR-Format ,, Visite” berichtete vor einer Woche Uber die po-
sitiven Effekte der Kneippschen Hydrotherapie: So sei eine Starkung des Im-
munsystems mittels Kneippscher Kaltwasseranwendungen inzwischen zwei-
felsfrei durch Studien, u.a. am Universitats-Klinikum Jena, belegt.

Dem Kneipp-Bund ist es ein wichtiges Anliegen, das , Kneippen” als Ausdruck
von gesundheitsforderlicher und kulturstiftender Identitat und Kontinuitat
weiterhin von Generation zu Generation weiterzugeben und fortwahrend neu
zu gestalten. So findet im Rahmen des 120-jdhrigen Bestehens am 14.10.2017
ein Symposium in Bad Wérishofen statt. Ziel der Veranstaltung ist es, neue
Thesen fir die Kneipp-Bewegung zu diskutieren — beispielsweise auch eine et-
waige Erweiterung der finf Kneipp-Elemente um soziale Kompetenzen und
okologische Aspekte.

Der Kneipp-Bund e.V. als Bundesverband fir die rund 600 Kneipp-Vereine in Deutschland setzt sich fur Ge-
sundheitsférderung und Pravention ein. Mit Gber 160.000 Mitgliedern ist der Kneipp-Bund e.V. die groRte
private deutsche Gesundheitsorganisation. Das ganzheitliche Gesundheitskonzept des Kneipp-Bund profi-
tiert von Gber 100 Jahren Erfahrung und entwickelt sich unter Einbeziehung innovativer Erkenntnisse aus
Wissenschaft und Forschung weiter. Unser Ziel: Gesunde Menschen. Ein gesundes Leben im Einklang mit
der Natur fihren und auf diese Art aktiv vorbeugen und Heilung finden. Diesen ganzheitlichen Ansatz hat
Pfarrer Sebastian Kneipp (1821 bis 1897) zur Grundlage seiner Heilverfahren gemacht — mit Erfolg. Sein
Konzept hat Uberdauert und sich stetig weiter entwickelt. Aus der urspringlichen Wasser- und Krauterheil-
kunde entstand ein anerkanntes Naturheilverfahren, das auf den fiinf Elementen Wasser, Bewegung, Heil-
pflanzen, Erndhrung und Lebensordnung basiert. Im Dezember 2015 wurde das ,Kneippen als traditionelles
Wissen und Praxis nach der Lehre Sebastian Kneipps“ von der Deutschen UNESCO Kommission in das bun-
desweite Verzeichnis des immateriellen Kulturerbes aufgenommen.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.kneippbund.de
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