
 

Saisonstart im 

MitmachZirkus 
Kneipp-Verein Münden bietet auch 2026 ein tolles Programm an 

 

Nach den Schulferien startet der MitmachZirkus des Kneipp-Vereins Münden (kurz „MiZi“) in 

die neue Saison. Neueinsteiger sind herzlich willkommen. Der MiZi ist eine Sportgruppe für 

Kinder und Jugendliche, deren oberstes Ziel es ist, gesunde Bewegung zu fördern. Das 

Zirkustraining bietet bewegungsfreudigen und 

sportlichen Kindern ab 6 Jahren vielfältige und 

abwechslungsreiche Herausforderungen. Auf 

dem Trainingsprogramm stehen klassische 

Zirkusdisziplinen wie Akrobatik, Balancieren und 

Jonglieren, die Koordination, Kraft und 

Geschicklichkeit schulen. Aber auch Seilspringen 

und Hula-Hoop sowie andere sportliche 

Bewegungsformen und Spiele sind Bestandteile 

des Trainings. 
 

Einige fortgeschrittene Akteure, die das 

Showteam des MiZi bilden, präsentieren bereits 

ein sehr anspruchsvolles Repertoire auf hohem 

Niveau und begeistern ihr Publikum bei 

verschiedenen Auftritten. 

 

 

 



 

Spezielles Angebot für die Jüngsten 

 

In der „Bunten Sporthalle“, die am Samstagvormittag zum 

Mitmachen einlädt, wird aber auch schon jüngeren Kindern die 

Möglichkeit geboten, erste Bewegungserfahrungen zu sammeln. 

Hier können zahlreiche Sport- und Zirkusgeräte allein oder unter Anleitung ausprobiert 

werden. Kinder unter 6 Jahre müssen von einem Erwachsenen begleitet werden. Die Eltern 

dürfen gern auch aktiv werden. 

 

Unsere wöchentlichen Zeiten im Überblick: 

Samstag, 10.00 bis 12.00 Uhr: Bunte Sporthalle für Kinder und Familien, Sporthalle Werraweg 

Mittwoch, 17.30 bis 19.00 Uhr: Zirkustraining, Sporthalle Werraweg 

Donnerstag, 16.00 bis 17.30 Uhr: Training für Fortgeschrittene, Sporthalle Wilhelmstraße 

 

Infos und Anmeldung beim Kneipp-Verein Münden unter Telefon 05541 72226 oder per E-

Mail an info@kneipp-muenden.de. 
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Kontakt:  

Kneipp-Verein Münden e.V.   

Tel. & Fax: 05541 1825   

info@kneipp-muenden.de   

www.kneipp-muenden.de 


