Neue Perspektiven I‘(n\.e/l
auf eine gesunde

und vor allem leckere
Ernahrung

Kneipp-Verein Lauenstein: Vortrag im Kindergarten Ludwigsstadt
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Ende Oktober 2025 fand im Haus fur Kinder St. Michael in Ludwigsstadt ein Nachmittag statt,
der von Barbara Treuner, der Vorsitzenden des Kneipp-Vereins Lauenstein, organisiert wurde.

Ziel des Nachmittags war es, den Kindern und
ihren Eltern verschiedene Krdauter und deren
Verwendung ndherzubringen. Zusammen mit
ihrer Stellvertreterin fihrte Barbara Treuner
durch den Nachmittag, der von der dortigen
Kindergartenleitung, Sabine Sieber moderiert
wurde. Insgesamt haben 13 Kinder und sechs
Eltern an dieser informativen Veranstaltung
teilgenommen.

Die von Barbara Treuner erlauterten Krauter
waren Giersch, Vogelmiere, Lowenzahn,
Pfefferminze, Brennnessel, Dill, Basilikum,
Zitronenmelisse, Borretsch, Majoran und
Schnittlauch. Bei diesen Krautern handelt es sich
um geeignete Geschmacksverstarker in der Kiche.
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Doch gibt es auch bei manchen dieser Krauter Regeln, die man bei n e I
der Verwendung beachten muss. So mussen beispielsweise b,

Schwangere oder Allergiker mit ihrem zustandigen Arzt abklaren, ob
der Dill fur sie ohne Probleme verwendbar ist. VE RE | N

Auch bei der Verwendung von Borretsch missen Schwangere, Kinder und Menschen mit
Lebererkrankungen mit ihrem Arzt darlber sprechen, ob sie dieses Kraut bedenkenlos
verzehren kénnen.
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Auch durften die Teilnehmenden, die in verschiedenen Gruppen aufgeteilt waren, selbst aktiv
werden. Hergestellt wurden griine Brotchen, ein Mdhren-Orangen-Salat mit Minze, eine
Brennnessel-Mohn-Butter mit Topfen, Lachs-Dillhappen im Toastbrot ein Frihlingsquark mit
Pellkartoffeln und eine Joghurtbombe mit Obst und einem Himbeer-Basilikum-Pesto als

Topping.

Insgesamt war es eine kurzweilige Veranstaltung, die den Eltern und ihren Kindern neue
Perspektiven auf eine gesunde und vor allem leckere Erndhrung aufzeigte.
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