
 

30 Jahre Kneipp-

Verein Elten 
Kneipp-Verein Elten lud zum Tag der offenen Tür 

ins St. Martinus-Stift 
 

Das Wetter hätte nicht besser sein können. Die Sonne schien, aber es war nicht zu warm und 

es wehte ein leichter Wind. Der Kneippverein hatte viel zu feiern. Es war nicht nur der 

Sebastian-Kneipp-Tag, der begangen wurde und das 30-jährige Bestehen des Vereins, das 

gefeiert wurde, sondern auch die Fertigstellung der neuen Räumlichkeiten des Kneipp-Vereins 

im St-Martinus-Stift.  

 

Gegen 11 Uhr zu Beginn der Veranstaltung überreichten Hans-Wilhelm Paeßens und Henry 

Slagmeulen der Vorsitzenden des Kneipp-Vereins Elten e.V. Frau Dr. Manon Loock-Braun 

einen Wildblumenstrauß. Als „Vom Kneipp-Bund anerkannte Senioreneinrichtung“ freuen sie 

sich dem Kneippverein Elten e.V. ein neues Zuhause gegeben zu haben und auf die zukünftige 

Zusammenarbeit ganz im Sinne der Kneipp´schen Gesundheitslehre.  

 

 

 

 



 

Günter Puhe, ehemaliger Vorsitzender des Kneipp-Bund 

Landesverbandes NRW und des Martinus-Stiftes kam in der Figur 

des Sebastian Kneipps und eröffnete die Veranstaltung spontan mit 

Gesichtsgüssen für Hans-Wilhelm Paeßens und Dr. Manon Loock-

Braun.  

 

Der Kneipp-Verein hatte viel zu zeigen am den Tag, so dass über 25 aktive Helfer bestehend 

aus Vorstand, Übungsleiter, Kneipp-Mentoren, Kräuter AG, Kursteilnehmern und Mitglieder 

aktiv waren. Im Park konnte um die alte Kastanie herum der neue Barfußpark Junior 

präsentiert werden, der gemeinsam mit Baumelbank und Tret- und Armbecken eine schöne 

Kneipp´sche Kombination darstellen, die sowohl von Bewohner, als auch Bürger jederzeit 

kostenfrei genutzt werden können.  

 

 

 



 

Im Haus präsentierte der Verein den neu eingerichteten Kursraum 

mit vielen Angeboten für kleine und große Mitglieder. Zudem 

konnte die neue Kneipp-Küche und der Seminarraum gezeigt 

werden.  

 

Im Gießraum standen die neuen Kneipp-Mentorinnen des Stiftes den Besuchern zur 

Verfügung und boten die Gelegenheit Kneipp´sche Arm- und Fußbäder zu testen. Das 

Herzstück der Veranstaltung bildete der Kneipp-Kräutergarten, der sowohl Heil- als auch 

Küchenkräuter präsentiert. Hier konnten die Besucher es sich nicht nur bei Kaffee und Kuchen 

gut gehen lassen, sondern auch die Kräuter AG besuchen.  

 

Die Kräuter AG bot den Interessierten 

viele Probier-Häppchen an. Nicht nur 

Erfrischungsgetränke mit Kräutern und 

Holunderblütensirup, sondern auch 

selbstgebackenes Brot mit 

unterschiedlichen gesunden 

Kräuteraufstrichen. Für Kinder stand 

eine Hüpfburg zur Verfügung und beim 

Kneipp-Glücksrad konnte der ein oder 

andere Gast sein Glück herausfordern.  

 

Der Kneipp-Verein Elten freut sich der 

interessierten Bevölkerung und seinen 

über 1.000 Mitgliedern nun die neuen 

Räumlichkeiten präsentiert zu haben 

und mit der Kneipp´schen Vereinsarbeit 

hier an neuer Stelle fortzufahren.  

 

 

 

 

 

 

 

Kontakt:  

Kneipp-Verein Elten e.V.   

www.kneippverein-elten.de 

www.facebook.com/kneioppelte und instagram  

info@kneippverein-elten.de  

Tel. 02822-931030     


