Ein Tag voller —
Naturerlebnisse

Kneipp-Verein Aken (Elbe) war auf Vereinsfahrt in llsenburg

Der diesjahrige Ausflug des Kneipp-Vereins Aken (Elbe) e.V. fihrte die Mitglieder in das
malerische llsenburg und hat sich mittlerweile zu einer geschatzten Tradition entwickelt.
Am frihen, kiihlen Morgen machten sich die gut gelaunten Vereinsmitglieder mit dem Bus
auf den Weg, um einen Tag voller Naturerlebnisse und geselligem Beisammensein zu
geniellen.

In llsenburg angekommen, startete die Gruppe ihre gemeinsame Wanderung zur
beeindruckenden Felsformation llsestein. Der Weg fihrte vorbei an platschernden Bachen
und UGppigem Griin, und zur Freude aller begegneten die Wanderer sogar mehreren
Salamandern. Der Marsch bot eine wunderbare Gelegenheit, sich besser kennenzulernen und
Uber zukinftige Aktivitdten des Vereins auszutauschen.

Am Ziel angekommen, legten die Teilnehmer eine wohlverdiente Rast ein, um sich mit
mitgebrachten Snacks und belebenden Getranken zu starken. Auf dem Rickweg stand ein
Treffen mit dem Kneipp-Verein llsenburg, an der ortlichen Kneipp-Anlage, auf dem
Programm.
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Ein erfrischender Gang durch das eiskalte Becken durfte dabei n e I
natlrlich nicht fehlen und sorgte fir einen belebenden Austausch

~

zwischen den beiden Vereinen.

VEREIN
Den kronenden Abschluss des Ausflugs bildete ein Besuch im
Klostercafé Dribeck. Bei selbstgebackenem Kuchen und einer Tasse Kaffee lieRen die
Vereinsmitglieder den Tag in gemUtlicher Atmosphare ausklingen.

Der Kneipp-Verein Aken (Elbe) e.V. blickt auf einen gelungenen Ausflug zurlck und freut sich
bereits auf die nachste gemeinsame Aktivitat. Solche Erlebnisse starken nicht nur das
Gemeinschaftsgefiihl, sondern férdern auch die Verbundenheit zur Natur und den Austausch
mit Gleichgesinnten.

Fir weitere Informationen Gber den Kneipp-Verein Aken (Elbe) e.V. und kommende
Veranstaltungen besuchen Sie unsere Instagram-Seite
https://www.instagram.com/kneipp_verein_aken
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