Nikolaus besucht ——
den MitmachZirkus

Nikolausfeier beim MitmachZirkus des Kneipp-Vereins Minden

Wer ist denn das? Mit einem kraftigen ,,Ho ho ho!“ erschien auf einmal der Nikolaus im
MitmachZirkus (kurz ,MiZi“), der multikulturellen Sportgruppe fir Kinder des Kneipp-Vereins
Minden. Die rund 30 kleinen und groRRen Zirkusakrobaten in der Sporthalle staunten nicht
schlecht und umringten sogleich den Mann mit der roten Kutte und dem Rauschebart.
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In einem grolRen Beutel brachte er den Kindern Geschenke
mit, das freute sie noch mehr. Gemeinsam mit
Teilnehmenden aus Deutschland sind im MiZi Kinder aus
vielen verschiedenen Landern aktiv, teilweise zusammen
mit ihren Eltern. Ein groRer Teil von ihnen kommt aus der
Ukraine, wo zurzeit ein schrecklicher Krieg tobt. Darlber
hinaus sind noch allerhand andere Lander ebenfalls
vertreten.

Die Kinder kommen ein bis zwei Mal in der Woche in den
MiZi, um zusammen Zirkuskunststiicke zu einzuiiben,
lustige Spiele zu spielen oder sich einfach auszutoben. Viele ~§
von ihnen kennen den Nikolaus, allerdings hat er in den '
verschiedenen Herkunftslandern unterschiedliche Namen,
aber das ist eigentlich egal. Brav waren naturlich alle Kinder,
deshalb bekamen auch alle vom Nikolaus ein Geschenk.
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Im MiZi gibt es vielfaltige Bewegungsangebote fur Kinder jeden Kn e I
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Alters. Die Forderung gesunder Bewegung — eines der , funf
Elemente” der Kneippschen Gesundheitslehre — steht hier im VEREIN
Mittelpunkt.

Immer samstags um 10 bis 12 Uhr 6ffnet die ,Bunte Sporthalle” und ladt Grofs und Klein zum
Mitmachen ein, auch in den Weihnachtsferien. Mittwochs um 17.30 bis 19 Uhr trainieren die
fortgeschrittenen Akrobaten, dieses zusatzliche Training ist richtet sich an sportliche Kénner

und junge Talente. Aktuell erarbeitet die Trainingsgruppe gerade neue Nummern fiir das 50-
jahrige Vereinsjubilaum im nachsten Jahr.

Neueinsteiger und Schnuppergaste sind im MiZi jederzeit herzlich willkommen. Infos zum MiZi
gibt es beim Kneipp-Verein Minden unter Telefon 05541 72226 oder per E-Mail an
info@kneipp-muenden.de.
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