Spieleaktion und —
Kirbiskopfe in den
Herbstferien

MitmachZirkus des Kneipp-Vereins Midnden lud Grof3
und Klein zum Mitmachen ein

Keine Zeit fur Langeweile. In den Herbstferien bot der Kneipp-Verein Miinden wieder ein
buntes Programm fir Kinder mit reichlich gesunder Bewegung und lustigen Aktivitdten an.

Schon Sebastian Kneipp wusste: , Alles, was jung ist, ist munter und lebhaft, so die Vogel in
der Luft wie die Tiere des Feldes. Auch den Kindern ist die Munterkeit angeboren; sie hiipfen
und springen gern. (...) Die kindliche Munterkeit ist auch der klarste Beweis von Gesundheit.”

Der MitmachZirkus (kurz ,,Mizi“), die multikulturelle Sportgruppe fir Kinder und Jugendliche
des Kneipp-Vereins Minden lud samstags Grols und Klein zum Mitmachen in die ,Bunte
Sporthalle” ein. Hier warteten bereits zahlreiche Sport- und Zirkusgerate darauf ausprobiert
zu werden. In der grolRen Halle gab es vielfdltige Bewegungsmaglichkeiten. Angehende
Akrobaten und Schnuppergaste konnten allein oder unter Anleitung ihr Kbnnen unter Beweis
stellen. Dies brachte das eine oder andere Erfolgserlebnis und sorgte mitunter fir staunende
Eltern.

Auch mittwochs war Bewegung angesagt. In der Ferienaktion ,Spiele aus aller Welt” konnten




|
sich die Kinder ebenfalls tlichtig austoben und zusammen mit ihren n e I
Kameraden zeigen, was sie draufhatten. ——

VEREIN

Lustige Spiele mit Alltagsmaterialien (Zeitungen, Korken,

Wascheklammern usw.), ,knifflige Spiele” fir die Motorik und Koordination sowie

Bewegungsspiele aus anderen Landern sorgten flr spannende Herausforderungen und
sportlichen Elan.

Staffelspiele mit Hindernissen, eine Zeitungsseite mit den Filken falten, ein Piratenspiel an

Seilen oder ein Drachenspiel aus Vietnam waren einige der fitten Spiele unserer Aktion. Sie
boten nicht zuletzt attraktive und gesunde Alternativen zu den Digitalspielen des heutigen

Medienzeitalters.
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In den Ferien gibt es ja zum Gliick keine Hausaufgaben! Unsere Kn e I
———

ukrainische Hausaufgabenhilfe fir Kinder aus dem Verein war

trotzdem auch in der schulfreien Zeit aktiv. Anstelle lastiger VEREIN
Aufgaben flr die Schule standen allerdings Spiele, Malen und

Basteln auf dem Stundenplan. Das machte den Kindern einen Riesenspals und auch hier war
viel Bewegung angesagt. Ein Seilspringen-Wettbewerb, Zielwerfen mit Kastanien und Becher
zu einer moglichst grofRen Pyramide stapeln gehorten unter anderem zu den munteren

Wettbewerben.

AulRerdem weckten wir die Kreativitat. Zu Halloween wurden aus Kirbissen gruselige
Laternen gebastelt, die Eltern der Kinder halfen fleiRig mit. Aus Kastanien (diese haben wir
zuvor draufen gesammelt) entstanden fantasievolle Figuren mit Wackelaugen und Pins als
Arme und Beine. Beim Malen mit Acrylfarben konnten die Teilnehmer ebenfalls ihrer Fantasie
freien Lauf lassen. Irgendwie war auch hier schon das bevorstehende Halloween-Fest in den
Kopfen der Kinder prasent. Die Werke der jungen Kinstler waren beeindruckend — meine
Meinung: echt WOW!!!
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