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Mitmachaktion K@pp

zum ,,Weltwassertag”“

Das Katholische Kneipp©-Kinderhaus St. Walburga
in Wassertrudingen war mit dabei

Marz 2021 — Eine bundesweite Mitmachaktion hat der Kneipp-Bund mit Sitz in Bad Woris-
hofen fir den ,,Weltwassertag” am Montag, 22. Marz, initiiert. Mit gebastelten GieSkannen
und Aktionen rund um die flnf Saulen der Kneippschen Gesundheitslehre hat sich auch das
Katholische Kneipp-Kinderhaus St. Walburga in Wassertridingen beteiligt.

KATHOLISCHES
KNEIPP® -
KINDERHAUS

Kinderhaus-Leiterin Nadine Adam mit den Betreuerinnen Heidi Rohrmann, Christine Tippl und Han-
na Remberger (v.li.) prasentieren vor dem Kinderhaus einige der selbstgebastelten Gielfkannen und
Anschauungsobjekte.

Der Weltwassertag findet seit 28 Jahren jeweils am 22. Mérz statt, unterstitzt von den Ver-
einten Nationen. Mit Blick auf den 200sten Geburtstag von Sebastian Kneipp am 17. Mai riickt
der Kneipp-Bundesverband diesen Weltwassertag besonders in den Fokus, denn untrennbar
gehort bei Sebastian Kneipps Philosophie mit Erndhrung, Heilpflanzen, Bewegung und Lebens-
ordnung das Wasser dazu. Als Schiler im Gymnasium in Dillingen erkrankte Kneipp an Tuber-
kulose und konnte sich durch kalte Bader in der Donau selbst heilen. Beim Philosophiestu-
dium in Minchen hingegen fehlte ihm das kalte Donauwasser. Er beobachtete aber einen
Gartner beim GieRen seiner Beete. Auf die FiiRe des Géartners pritschelndes Giellwasser fihr-
te bei Kneipp zur Idee der Gusse.
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Ein Gartner war somit, so die Uberlieferung, verantwortlich fiir die noch Kn EI
heute so erfolgreich angewendeten Gisse flr den gesamten Korper.
Welche GielRkanne der damalige Gartner verwendete, bleibt unbeant- m
wortet. Aber wie eine richtig flotte GieRkanne aussehen kénnte, dazu ruft
der Kneipp-Bund in seiner Mitmachaktion auf. Das Katholische Kinderhaus in der Bahnhofstra-
Re widmet sich seit 20 Jahren der Kneipp-Philosophie und hat nach der bayernweiten Aner-
kennung im Jahr 2003 im Jahr 2007 auch die bundesweite Zertifizierung als Kneipp-Kindergar-
ten erhalten. Mit Anbau eines Krippengebadudes vor zehn Jahren wurde ein eigener Kneipp-
Raum mit Wassertretbecken erstellt. Die zertifizierten Kitas, Seniorenheime und Kneipp-Ver-
eine in Deutschland sind aufgerufen, an der Mitmachaktion des Kneipp-Bundes teilzunehmen.
Bilder von gebastelten, bunt bemalten oder kreativ verzierten GielSkannen sollen nach dem
Weltwassertag zum Kneipp-Bund nach Bad Waérishofen geschickt werden und werden im
Kurhaus in Bad Woérishofen ausgestellt. Die schdonsten zehn Exemplare werden pramiert. In
den Krippen- und Regelgruppen des Katholischen Kneipp-Kinderhauses St. Walburga Wasser-
tridingen wurden einige ,moderne” Giellkannen gemeinsam mit den Kindern gebastelt und
auf eine vordere Platzierung freut sich das gesamte Team.
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