
 

Mitmachaktion  
zum „Weltwassertag“  
Das Katholische Kneipp©-Kinderhaus St. Walburga  
in Wassertrüdingen war mit dabei 

 
März 2021 – Eine bundesweite Mitmachaktion hat der Kneipp-Bund mit Sitz in Bad Wöris-
hofen für den „Weltwassertag“ am Montag, 22. März, initiiert. Mit gebastelten Gießkannen 
und Aktionen rund um die fünf Säulen der Kneippschen Gesundheitslehre hat sich auch das 
Katholische Kneipp-Kinderhaus St. Walburga in Wassertrüdingen beteiligt.  

Kinderhaus-Leiterin Nadine Adam mit den Betreuerinnen Heidi Rohrmann, Christine Tippl und Han- 
na Remberger (v.li.) präsentieren vor dem Kinderhaus einige der selbstgebastelten Gießkannen und 
Anschauungsobjekte. 

 
Der Weltwassertag findet seit 28 Jahren jeweils am 22. März statt, unterstützt von den Ver-
einten Nationen. Mit Blick auf den 200sten Geburtstag von Sebastian Kneipp am 17. Mai rückt 
der Kneipp-Bundesverband diesen Weltwassertag besonders in den Fokus, denn untrennbar 
gehört bei Sebastian Kneipps Philosophie mit Ernährung, Heilpflanzen, Bewegung und Lebens-
ordnung das Wasser dazu. Als Schüler im Gymnasium in Dillingen erkrankte Kneipp an Tuber-
kulose und konnte sich durch kalte Bäder in der Donau selbst heilen. Beim Philosophiestu-
dium in München hingegen fehlte ihm das kalte Donauwasser. Er beobachtete aber einen 
Gärtner beim Gießen seiner Beete. Auf die Füße des Gärtners pritschelndes Gießwasser führ-
te bei Kneipp zur Idee der Güsse.  
 
 
 



 
Ein Gärtner war somit, so die Überlieferung, verantwortlich für die noch 
heute so erfolgreich angewendeten Güsse für den gesamten Körper. 
Welche Gießkanne der damalige Gärtner verwendete, bleibt unbeant-
wortet. Aber wie eine richtig flotte Gießkanne aussehen könnte, dazu ruft 
der Kneipp-Bund in seiner Mitmachaktion auf. Das Katholische Kinderhaus in der Bahnhofstra-
ße widmet sich seit 20 Jahren der Kneipp-Philosophie und hat nach der bayernweiten Aner-
kennung im Jahr 2003 im Jahr 2007 auch die bundesweite Zertifizierung als Kneipp-Kindergar-
ten erhalten. Mit Anbau eines Krippengebäudes vor zehn Jahren wurde ein eigener Kneipp-
Raum mit Wassertretbecken erstellt. Die zertifizierten Kitas, Seniorenheime und Kneipp-Ver-
eine in Deutschland sind aufgerufen, an der Mitmachaktion des Kneipp-Bundes teilzunehmen. 
Bilder von gebastelten, bunt bemalten oder kreativ verzierten Gießkannen sollen nach dem 
Weltwassertag zum Kneipp-Bund nach Bad Wörishofen geschickt werden und werden im 
Kurhaus in Bad Wörishofen ausgestellt. Die schönsten zehn Exemplare werden prämiert. In 
den Krippen- und Regelgruppen des Katholischen Kneipp-Kinderhauses St. Walburga Wasser-
trüdingen wurden einige „moderne“ Gießkannen gemeinsam mit den Kindern gebastelt und 
auf eine vordere Platzierung freut sich das gesamte Team. 
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