Langerfristige
Strategie gewilinscht

Kneipp-Verein Gronau zieht Bilanz des Jahres 2020

aktiv

Dezember 2020 — Das Jahr 2020 neigt sich dem Ende zu, ein besonderes Jahr, mit grofSen
Herausforderungen fir uns alle. Fir den Kneipp-Verein fing es gut an. Gute Resonanz beim
Vortrag: ,Pflegetipps fur das Alter” und ausgebuchte Kurse. Trotzdem gab es fir den Kneipp-
Verein finf Highlights. So konnte der Kneipp-Vorsitzende Bernd Ahlers einen finanziellen Un-
terstUtzer fur die Anschaffung von Sportmaterialien fur die Kinder im Familienzentrum DRK
Regenbogen gewinnen, diese sorgen in den Kursen ,, Bewegung, Spiel und SpalR” flr abwechs-
lungsreiche Ubungen mit den Kindern. Im Kita- Arbeitskreis: ,Gesunde Kitakinder im Kneipp-
Verein Gronau“ konnten eine Reihe von Erzieherinnen zum Kneippgesundheitserzieher ausge-
bildet werden. Sie planen nun in einem 30-kdpfigen Pool den Baustein: ,Gesundheit” in 14
kneippkooperierenden Kitas. Die Entwicklung von Verhaltens- und Hygiene-Planen sorgte flr
Freude bei zahlreichen Kursteilnehmern, denn damit konnte wieder ein umfassendes Kurs-
angebot beim Kneipp Verein im August starten.
Ein gutes Geflhl mit
selbstgebackenen Ku-
chen konnte der
Kneipp-Vereins-Vorsit-
zende bei einem mo-
natlichen Treffen mit
den Bewohnern im
Bethesda Senioren-
zentrum vermitteln.
Lockdown, Kursstop,
Einflhrung strenger
Hygiene- und Verhal-
tensregeln, begrenzte
L ' : Teilnehmerzahl, Kon-
taktliste, finanzielle EinbulRen und vieles mehr waren aber die mafRgeblichen Kennzeichen
zum Alltag des Vereins. Diese Herausforderungen konnten nur mit dem Beziehungsgeflecht
aus Kooperationspartnern, Mitgliedern und Mitarbeitenden gemeinsam bewaltigt werden.
,Positiv konnten wir eine Starkung des Zusammenhaltes feststellen”, sagt der Vorsitzende
Bernd Ahlers nach einem Jahr von zahlreichen Herausforderungen. Fir das kommende Jahr
winscht er sich, dass es eine langfristigere Strategie seitens der Politik gibt, damit dem Thema
Gesundheit der Blrger in Gronau, unter Bertcksichtigung von Corona, wieder kontinuierlicher
Aufmerksamkeit geschenkt werden kann.
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