
 

Mit dem Rad 
durchs Donau-Ries 
Kneipp-Verein Landshut war eine Woche unterwegs an  
Lech, Wörnitz und Donau 

 

 
Mitglieder des Kneipp-Vereins Landshut radelten in vier Tagen ca. 200 Kilometern. Ausgangs-
punkt war Rain am Lech. In Sternfahrten wurden mehrere Städte und Sehenswürdigkeiten 
angefahren, wobei der erste Weg zuerst am Lech-Stausee entlang zum Donauradweg führte 
und Marxheim und das Schloss Bertoldsheim mit Einkehr in der Schlossgaststätte das Ziel war. 
Ein weiter Blick in das Donautal belohnte die Radler. 

 
Unter Leitung von Ingeborg und Hans Pongratz, sowie Ingeborg Wolz und Helmut Hacker 
wurde die Radlwoche in Schwaben organisiert und durchgeführt. Die ausgewählte Stadt Rain 
am Lech ist mit seinen 9.000 Einwohnern eine beschauliche Kommune und wurde vor mehr 
als 750 Jahren gegründet. Seit der Landesgartenschau 2009 wird sie auch als blühende 
Kommune genannt, wurde doch der Stadtpark neu angelegt und das Schloss neu renoviert.  
 
 
 
 



 
Ein Grüngürtel umgibt die Innenstadt und wird von der Stadt und 
Privatleuten gepflegt. Rain ist seit 2009 offizieller Mitgliedsort der 
Romantischen Straße, einer der ältesten, bekanntesten und beliebtesten 
Ferienstraßen Deutschland. Der berühmte Feldherr Tilly stieß 1632 auf die 
Truppen des schwedischen Königs Gustav Adolf, ein Tillydenkmal erinnert an diese Schlacht 
des Dreißigjährigen Krieges. Heute wird die Stadt jährlich von über einer Million Menschen 
besucht. Der Blumenpark und die Schauanlagen der Firma Dehner kann kostenlos besucht 
werden, das Blumenhotel kann empfohlen werden.  
 
Die zweite Fahrradtour führte die Kneippianer in die Wohlfühl- und Storchenstadt Donau-
wörth mit der faszinierenden Altstadt und den Zusammenfluss von Donau und Wörnitz. 
Spuren des Landshuter Künstlers Karl Reidel entdeckten die Radler mit dem Hl. Nepomuk und 
dem Hl. Nikolaus. Die dritte Tour führte in den Süden von Rain nach Münster und Holzheim, 
anfangs am Lech entlang zur kleinen Baar, anschließend zum Schloss Harburg. Die letzte Tour 
mit 45 Kilometern ging nach Thierhaupten zum ehemaligen Kloster mit Einkehr in der Kloster-
schänke. Nach viel Bewegung in der frischen Luft bei schönstem Wetter kehrten die Radler 
glücklich und zufrieden nach Landshut zurück.  
 
Dort erwarten sie die nächsten Veranstaltungen des Kneipp-Verein Landshut. Am Donnerstag, 
26. September beginnt um 10 Uhr ein Kurs zum Gedächtnistraining im Freien. Ab Mittwoch, 
9. Oktober um16 Uhr wird jeden Mittwoch ein Präventionsprogramm zum Thema „Fit und 
beweglich bleiben, den Körper stärken“ in den Räumlichkeiten des Schwimmclub im Stadtbad, 
angeboten. Anfragen und Anmeldungen nimmt die Vorsitzende Ingeborg Pongratz gerne 
entgegen, Tel. 61622 oder per Mail an ingeborg.pongratz@web.de 
 
 
 
 
 
 
Kontakt: 
Kneipp-Verein Landshut e.V. 
Ingeborg Pongratz 
Alpspitzweg 1 
84034 Landshut 
0871 / 61622 
ingeborg.pongratz@web.de 


