
 

Sonntags-Sommer-
Radtour… 
… mit dem Kneipp-Verein Garbsen  
 
Entlang am Ortsrand von Stelingen radelten wir Richtung Kananoher Forst. Waldreiche Wege 
führten uns über Resse in die dünn besiedelte Wedemark mit ihrer abwechslungsreichen 
Landschaft. 

 
In der Feldmark säumten mehrfach Himbeer- und Brombeerbüsche den Weg und luden zum 
Probieren ein. Doch unser Tourguide trieb uns immer wieder an. Wir müssen weiter vorbei an 
Stoppelfeldern und Pferdekoppeln, durch die kleinen idyllischen Bauerndörfer wie Ohlen-
bostel, Brelingen, Hellendorf und Wennebostel. 
 
Diverse Vesper-Pausen zogen sich in die Länge, denn Kneippianer haben ein großes Mit-
teilungsbedürfnis. Der Gesprächsstoff nahm kein Ende bis der Radwanderführer zur Triller-
pfeife griff.  Nur noch kurz über die Autobahnbrücke in die Wietzesiedlung zum Waldkater, 
dann erlaubten uns lange Tische und Bänke eine weitere gemeinsame Talk-Runde. Gerade 
richtig zur Mittagszeit gönnten wir uns nebenbei eine Stärkung. 
 
Die letzte Etappe verlief über Maspe, am  Golfplatz entlang nach Twenge, Kaltenweide bis  
 
 
 



 
Berenbostel. Dreizehn liebenswerte, fröhliche Radler genossen die 55 km 
auf naturnahen, verkehrsarmen Wegen und dankten es dem Wanderführer 
mit dem kneipptypischen Applaus. 
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