Kneipp

aktiv & gesund

13 Jahre Kneippsche
Gesundheitsanlage

Kneipp-Verein Garbsen feiert den Sebastian-Kneipp-Tag 2019

Bei strahlendem Sonnenschein feierte der Kneipp-Verein Garbsen am Stadtparkeingang den
198. Geburtstag von Sebastian Kneipp und zugleich den 13. Geburtstag der Wassertretanlage
mit Armbad.

Vorsitzender Dieter Roggenkamp zeigte sich erfreut, dass diese Kneipp-Anlage im neuen
Stadtplan von Garbsen verzeichnet ist und mit den Fitnessgeraten und dem Bouleplatz zum
kostenlosen Training im Freien einladt.

Zur Starkung gab es zum Mittag die traditionelle Bratwurst mit Kartoffelsalat und an-
schlieRend zum , Geburtstagskaffee” selbstgebackenen Kuchen satt. Den Abschluss bildete
das bekannte Wassertreten zur Entstauung der Beine.
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