
 

20 Jahre 
Kneipp-Gesundheit 
Jahresrückblick des Kneipp-Vereins Bad Schlema 2018  
 

 
Das Jahr 2018 war geprägt von zahlreichen Veranstaltungen, Reisen, 
gemeinsamen Wanderungen, Zusammenkünfte, Spielenachmittage, 
Kreativkurse, sportliche Veranstaltungen und all diese werden im 
Jahresrückblick zu finden sein. Wir beginnen mit einer kleinen Doku-
mentation des Vereinslebens im Jahr 2018. 
 
 
 
 
 

Winterwanderung: Als Auftakt-
veranstaltung im neuen Jahr 
führten wir am Samstag, den 
20.01.2018 unsere Winter-
wanderung durch. Gut vor-
bereitet starteten wir in der 
Ortslage Gablenz bei schönem 
Wetter und Schnee die ca. 8 
km lange Tour. Ein erster Ab-
schnitt war der Katzenstein, der die höchste Erhebung des nördlichen Erzgebirges ist. Wir 
hatten hier durch das fantastische Wetter eine wunderbare Aussicht bis nach Chemnitz, 
Zwickauer Land, Schloss Hoheneck Stollberg und Schacht in Oelsnitz. Auf dem Höhenweg ging 
es dann zurück zum Gasthof Gablenz zum Mittagessen. In den Gesprächen während der 
Wanderung äußerten sich die Teilnehmer darüber, dass diese positive Auswirkungen für die 
Gesundheit und das Wohlbefinden haben.  
 
Kegelnachmittag: Am 12.02.2018 fand unser 
Kegelnachmittag in der Kegelbahn des Neu-
städter Sportvereins Schwarz-Gelb 90 e.V. in 
der Karlsbader Straße 51 in Schneeberg statt. 
Um 14.00 Uhr ging es pünktlich los. Die Mit-
glieder und Gäste haben während der Veran-
staltung fleißig mitgeholfen. So verlief der 
Rosenmontag stressfrei, mit viel Spaß und 
Freude und dem Urteil der Teilnehmer: 
wieder eine gelungene Veranstaltung.  
 
 



 
Mundarttheater in Crottendorf: Am 17.02. und 
03.03.2018 besuchten wir das Mundarttheater in 
Crottendorf. Die Nachfrage war so groß, dass wir 
kurzfristig zwei Termine angesetzt hatten. Die 
Veranstaltungen gingen pünktlich am 17.02. um 
14.00 Uhr und am 03.03. um 19.00 Uhr im Deutschen 
Haus los. Auf dem Programm stand das Theaterstück 
„De Kassen sei laar„; „die Kassen sind leer“. Es war 
eine sehr unterhaltsame Veranstaltung und ein 
unvergessenes Erlebnis. 

  
Besuch im Rathaus: Ein weiteres Projekt war, dass wir unsere Mitglieder Einrichtungen und 
Firmen unseres Heimatortes, in Wahl, besuchen wollten. Wir hatten den Wunsch, die Mitar-
beiter im Rathaus und deren Aufgabengebiete kennenzulernen. Dazu baten wir unseren 

Bürgermeister, Herrn Müller, uns am 
07.03.2018 in das Rathaus einzuladen. 22 
Teilnehmer des Kneipp-Vereins wurden 
um 10.00 Uhr im Rathaus begrüßt. 
Herr Müller stellte uns die Struktur und 
die Mitarbeiter im Rathaus vor und ging 
sehr anschaulich darauf ein, welche 
Aufgaben in der Gemeinde zur erfüllen 
sind. Auch die aktuellen Aufgaben und 
Probleme der Gemeinde wurden für die 
Teilnehmer erläutert.  
 

Osterbrunnen 2018: Viele fleißige Hände packten an und gestalteten den Osterbrunnen 2018. 
Diese Arbeiten begannen mit dem Beschaffen von Bindegrün. Da der Winter in diesem Jahr 
bis in den März anhielt, war es ein besonderes Problem, die Materialien für den Oster-
brunnen zu sammeln.  

 
Viele Kleingärtner hatten entweder im Herbst die Sträucher bereits beschnitten oder konnten 
wegen der Temperaturen unter null Grad C kein Bindegrün schneiden. Selbst Schneefall 
behinderte bzw. erschwerte diese Materialbeschaffung. 
 
Ein besonderer Höhepunkt war die Fahrt nach Öster-
reich vom 14.04. bis 17.04.2018. Mit einem Reisebus 
ging es am 14.04.2018 von Bad Schlema aus über  
 
 
 



 
Plzen (Tschechische Republik) nach Zwettl (Österreich). In Plzen hatten wir eine längere 
Pause, die Stadt ist bekannt durch sein Bier-Pilsener Urquell. Der historische Stadtkern ist 
geprägt durch seine Synagoge, die St.-Bartholomäus-Kathedrale und den Markt.  
 
Die Fahrt ging weiter nach Zwettl. Zwettl ist 
eine Stadtgemeinde mit ca. 11 Tausend 
Einwohner. Von dort aus ging es zur Firma 
Sonnentor. Sonnentor ist der Biospezialist für 
Kräuter, Tees und Gewürze. Der Firmenrund-
gang wurde an einem Sonntag ermöglicht. Die 
Erzeugnisse werden auch in Deutschland 
vertrieben.  

 
Ein Ausflug nach Melk mit dem Besuch des 
weltberühmten Stift Melk und der anschließen-
den Bootsfahrt auf der Donau nach Krems wurde 
ebenfalls getätigt. Die Heimreise führte uns über 
Prag nach Bad Schlema.  
 
Ausflüge im April waren noch der Gesundheits-
tag und die Jahreshauptversammlung. 

 
Der Monat Mai startet am 03.05. mit dem Rundgang durch unseren Kurpark. Die Vogel- und 
Insektenwelt gehört unseres Erachtens zu den wichtigen Elementen unseres Lebens und dem 
Erhalt der Natur. In unserem Kurpark sind ca. 50 Nistkästen und 3 Insektenhotels installiert.  

 
Dieses Projekt wird von Herrn Rainer Langhammer betreut. Damit nicht genug, denn neben 
dieser aufopferungsvollen Arbeit führt er auch Gruppen durch den Park. Dazu zählen Mit-
glieder des Kneipp-Vereins, Gäste und Urlauber, Schülergruppen und Kindergruppen der 
Kindergärten des Ortes. Da der Kneipp-Verein diese Arbeit unterstützt, wurde Herr Lang-
hammer Mitglied unseres Vereines.  
 
Am 14.05.2018 fand im Kulturhaus Aktivist eine Muttertagsveranstaltung statt. Der Kneipp-
Kindergarten organisierte und gestaltete diesen Nachmittag mit Unterstützung der Eltern und 
für die Mütter der Kinder. Eine gelungene Veranstaltung, die sehr gut besucht war. Danke an 
die Erzieher und Kinder dieser Kita. 
 
 
 
 



 
100 Jahre Kurbetrieb im Schlematal: Dieses Ereignis in unserem Ort wurde durch vielfältige 
Veranstaltungen würdig begangen. Unser Verein hatte das Glück, sich daran zu beteiligen.  
Vom 17.05.bis 18.05. hatten wir 250 Schüler der Oberschule Westerzgebirge und Friedrich- 
Schiller-Grundschule Bad Schlema zu Projekttagen zu Gast. Es waren lehrreiche und erlebnis-
reiche Tage für unsere Besucher als auch für die teilnehmenden Mitglieder und Gäste.  

 
Unvergessen und schön waren die weiteren drei Tage 19.05. bis 21.05.2018. Wir waren selbst 
Veranstalter als auch Mitwirkende an allen drei Tagen. Es war für uns eine Ehre und zugleich 
Freude, an diesen Tagen dabei gewesen zu sein. Im Juni bedankten wir uns bei über 50 Gäs-
ten, Freunden und Mitgliedern, die aktiv an allen 5 Tagen geholfen hatten. Das Foto zeigt eine 
Gruppe Mitglieder in historischen Kleidern mit „Sebastian Kneipp“ auf der Eröffnungsveran-
staltung am 19.05.2018.  
 
Kräuternachmittag am 29.05.2018: Die Grundlage des Kräuternachmittages bildeten unsere 
Verdauungsorgane und deren Bedeutung für die Aufnahme und Verarbeitung unserer Nah-
rung und damit auch der Heilkräuter. Der Zusammenhang zwischen Heilkräuter, Gesundheits-
zustand des Menschen und der Verwendung der Heilkräuter zur Gesunderhaltung wurde 
herausgearbeitet. Im Anschluss stützte sich die Führung durch den Kräutergarten auf spezielle 
Heilkräuter, deren Anwendung in Menge und Zeit (nicht jede Anwendung sollte über das 
ganze Jahr erfolgen). Bei speziellen Anwendungen sollte auch der Arzt oder Apotheker oder 
das Reformhaus konsultiert werden. Es war eine sehr gute Veranstaltung. 
 
Gesundheitswoche vom 02.06.-10.06. Gesundheitsvortrag und Nordic-Walking in Eibenstock 
anlässlich des Sächsischen Wandertag 2018. In dieser Gesundheitswoche wurde ein Vortrag 
zum Thema: Einnahme von Medikamenten und die Beachtung des Beipackzettels gehalten. 
Die Zuhörer wurden sensibilisiert auf die Beachtung der Hinweise des Beipackzettels der 
Medikamente und auch darauf, unbedingt vom Arzt oder Apotheker Erklärungen abzuver-
langen über die Einnahme und Wirkung der Medikamente auf unseren Körper. 
 
Vortrag „Vom Tal des Todes zum Radonheilbad“ Konrad Barth am 05.07.2018: Dieser wurde 
anlässlich der Vortragsreihe zu 100Jahre Kurbetrieb im Schlematal im Februar gehalten. Das  
 
 



 
Interesse daran war so groß, dass Herr Barth diesen für den Kneipp-Verein und seinen Gästen 
gehalten hat. Wir bedankten uns sehr herzlich bei Herrn Barth. 

 
Weitere Höhepunkte im Juli waren der Kräuternachmittag Nerven und innere Uhr, die Wan-
derung auf dem Bergbaulehrpfad Schneeberg und der Spielenachmittag Sommerfest Leip-
ziger Seenplatte-Zwenkauer See am 04.08.2018. Unser Mitglied Andreas Fischer unter-
breitete im Februar 2018 den Vorschlag, einen Ausflug an die Leipziger Seenplatte zu orga-
nisieren und durchzuführen. Ziel ist der Zwenkauer See. Da in diesem Jahr der Muldenradweg 
teilweise gesperrt war, kam auch sofort der Vorschlag- es könnte eine Kombination zwischen 
sportlicher Betätigung und Ausflugsfahrt werden. Die Idee wurde aufgenommen und in 
Abstimmung mit unseren Mitgliedern auf der Jahreshauptversammlung am 27.04.2018 
beschlossen. 
 
Am 04.08.2018 begann die Busfahrt für 48 Teilnehmer von Schneeberg über Bad Schlema, 
Aue, Lößnitz und Alberoda nach Zwenkau. 6 Teilnehmer reisten mit eigenen Fahrzeugen an 
und Andreas und seine Partnerin Angela empfingen uns am Cospudener See. Dort starteten 
unsere Radfahrer. Der andere Teil der Gruppe fuhr mit dem Bus zum Zwenkauer See weiter. 
Gemeinsam mit den Radfahrern nahmen wir unser Mittagessen ein und pünktlich um 14.00 
Uhr ging es mit dem Schiff für 1,5 Stunden auf den See. Die Seefahrt war mit Kaffee und 
Kuchen bei schönem Wetter kurzweilig. Nach einem Abschlussfoto ging es um 16.15 Uhr mit 
dem Bus der Busreisen Haschick GbR wieder nach Hause. 
 
Projekt Gemeinde: Am 07.09.2018 besuchten 
wir das Museum Uranbergbau im Kulturhaus 
„Aktivist“ Bad Schlema. Die Teilnehmer an die-
sem Besuch trafen sich pünktlich um 9.45 Uhr 
am Eingang des Kulturhauses „Aktivist“. 
Herr Meinel begrüßte uns um 10.00 Uhr zu  



 
einer Präsentation der Geschichte der SDAG Wismut und des Uran 
Bergbau Museums. In seinem Vortrag ging Herr Meinel auf die 
harte Zeit 1945 und die Folgejahre ein. Er verband sowohl die 
Entwicklung von Schlema als auch die Zerstörung des Ortes. Die 
Entwicklung unserer Gemeinde seit dem Wendejahr 1989 mit all 
den Leistungen, die vollbracht worden sind, würdigte er beson-
ders.  
 
Weitere Veranstaltungen im September: 
• Kräuternachmittag zum Thema Hecken. Wir stellten fest, 

dass in der heutigen Zeit der Anbau und die Pflege der 
Hecke als Brut- und Rückzugsstätte für unsere Tierwelt stark missachtet wird. 

• Wanderung am 15.09. Rund um Schlema geführt von Frau Silke Herschel 
• Kreativnachmittag am 17.09. Thema: Herbstdekoration 
• Spielenachmittag am 28.09. 
 
17. Bad Schlemaer Herbstwanderung 14.10.2018: 

Die 17. Bad Schlemaer Herbstwanderung war für alle Teilnehmer, den fleißigen Helfern und 
den Organisatoren dieser traditionellen Wanderveranstaltung ein sehr erfolgreicher Tag. 
Die Strecke führte uns ab dem Start im Kulturhaus Aktivist durch den Kurpark, weiter zum 
Keilberg nach Wildbach. Wildbach ist ein sehr schönes Wanderziel. In Wildbach war für die 
Wanderfreunde der 16 bzw. 20 km langen Wanderstrecke ein Versorgungspunkt eingerichtet. 
Es ging dann weiter entweder über die Isenburg oder direkt in Richtung Golfplatz zum Bieden-
kopfblick zurück durch den Kurpark in Richtung Aktivist. Die geführte Familienwanderung 
führte auf einer kürzeren Strecke vom 
Kulturhaus Aktivist durch den Ort Bad 
Schlema, Kurpark zur Verpflegungsstelle in 
der Kräuterstube des Kneipp-Verein Bad 
Schlema e.V. und zurück zum Aktivist. Bei 
schönem Herbstwetter verlief die  
 
 
 
 



 
Herbstwanderung 2018 reibungslos. Nochmals Dank an alle Helfer und Beteiligten, die diese 
Wanderung vorbereitet hatten, für den reibungslosen Ablauf sorgten und auch nach der 
Wanderung die Aufräumarbeiten absicherten.  
 
Treff Bürgermeister 08.11.2018: Für uns als Organisator war es ein Anliegen, den Verein 
vorzustellen, die Ziele und anstehende Vorhaben zu präsentieren. Dies erfolgte im Rahmen 
der Begrüßung und Eröffnung der Zusammenkunft. Ein kurzer Rückblick über die Stationen im 
Jahr 2018, zu denen als herausragendes Ereignis die Tage um Pfingsten zählten (Festtage 
anlässlich 100 Jahre Kurbetrieb im Schlematal). Im Ergebnis dieser schönen Tage war die 
Gründung des Freundeskreis Sebastian Kneipp am 21.05.2018. Eine spontane Idee entwickelt 
sich zu einem Zusammenschluss von Einwohnern und Gästen. Das Ziel ist es, den 200. Ge-
burtstag von Sebastian Kneipp im Jahr 2021 vorzubereiten. Der Freundeskreis hat sich Ziele 
gesetzt, zu denen u.a. gehören: 
• Die Werbetafeln an den Ortseingängen nutzen zu dürfen, um auf das Ereignis 

aufmerksam zu machen 
• den Heilkräutergarten und das Wassertretbecken in die Vorbereitung mit 

einzubeziehen. 
Diese Ziele werden ständig aktualisiert und ergänzt. Denn für die Vorbereitung dieses für uns 
sehr wichtigen Ereignisses zählen auch Veranstaltungen, Präsentationen und nicht zu 
vergessen, diesen 200. Geburtstag nicht nur für unseren Verein und seinen Mitgliedern, 
sondern für den Ort mit seinen Einwohnern und Gästen vorzubereiten. 
 
Sauerkrauteinschneiden 10.11.2018: 
Sauer macht lustig" - ein Motto, das auch in diesem 
Jahr beim 11. Sauerkrauteinschneiden in Bad Schlema 
im wahrsten Sinne des Wortes angegangen wurde. 
Auch in diesem Jahr veranstaltete der Kneipp-Verein 
Bad Schlema e.V. wieder ein Sauerkrauteinschneiden 
mit Michael Hause, einstiger Sauerkrautkönig. Hier 
konnte jeder Teilnehmer sein Kraut selbst herstellen. 
Der Spaß und die Freude an der Gemeinschaft standen 
im Vordergrund und zum Schluss ging jeder Einschnei-
der mit seinem selbstgemachten Sauerkraut nach 
Hause. Zahlreiche Zuschauer, die sogar aus Hohndorf, Landkreis Zwickau anreisten, verfolgten 
das Spektakel und sahen, wie sich so manch einer beim Hobeln um seine Fingerkuppen 
sorgte. Aber am Schluss ging alles gut und alle begaben sich zufrieden nach Hause. Die einen 
mit der Erkenntnis, es vielleicht selbst zu probieren, die anderen mit der guten Hoffnung, dass 
sie zu Weihnachten ihr eigenes Kraut genießen können. 
 
Wanderung am 11.11.218 mit Begrüßung der 5. Jahreszeit um 11.11 Uhr und gemeinsamen 
Mittagessen im Restaurant Waldeck: Es ist schon eine schöne Tradition im Kneipp-Verein Bad 
Schlema e.V., am 11.11. zum Martinstag eine gemeinsame Wanderung durchzuführen, um 
11.11 Uhr die 5. Jahreszeit einzuläuten und anschließend das Mittagessen zu genießen. 
Unsere Wanderung führte uns vom Treffpunkt – Parkplatz im Gemeindezentrum vorbei am 
Rathaus durch den Richard-Friedrich-Park in Richtung Gesundheitsbad ACTINON, auf dem 
Friedrich Boulevard weiter zum Eingang des Kurparkes. Die Führung der Gruppe hatte Herr 
Kühnel übernommen. Sachkundig erklärte er den Teilnehmern die wichtigsten Stationen auf 
dem Weg hin zur Gaststätte Waldeck. Der Weg führte uns an den Zeitfenstern vorbei, die im 



 

Kurpark aufgestellt sind. Aus Zeitgründen wurde lediglich der Biedenkopfblick ausgespart. 
Pünktlich um 11.00 Uhr trafen wir an der Kräuterstube ein. Von unseren Mitgliedern vor-
bereitet, erhielten die Wanderfreunde eine kleine Stärkung und auf Wunsch Glühwein. Um 
11.11.Uhr wurde die 5. Jahreszeit mit einem zünftigem Helau begrüßt. Weiter entlang am 
Floßgraben trafen wir gegen 12.00 Uhr in der Gaststätte Waldeck zum gemeinsamen Mittag-
essen ein. Wir waren ca. 70 Teilnehmer!  
 
Weitere Veranstaltungen im November waren der Kreativkurs Weihnachtsschmuck und der 
Spielenachmittag. 
 

Weihnachtsfeier am 07.12.2018: Die 
Weihnachtsfeier unseres Kneipp-Vereins 
Bad Schlema e.V. ist ein besonderer 
Höhepunkt. Auch in diesem Jahr wurde 
diese Feier von unseren Mitgliedern für 
unsere Mitglieder vorbereitet. Das 
Leitmotiv Miteinander Für einander 
begleitete uns auch im Dezember und 
so wurde diese Feier ein Fest der Freude 
und Besinnung. Grüße ergingen an all 
die Mitglieder, die nicht kommen 

konnten und ein Dankeschön an all die Mitglieder, die unser Vereinsleben mit Elan und 
Einsatzbereitschaft gestaltet haben. Unsere Feier wurde kulturell von den KARO DANCERS 
umrahmt zur Freude unserer Mitglieder und Gäste. Der Weihnachtsmann und seine Gehilfin 
überraschten uns mit ihrem Besuch. Gedichte 
aufsagen und Lieder singen waren Aufgaben, die 
mit viel Fleiß gelöst und kleinen Geschenken 
belohnt wurden. Nach dem gemeinsamen Abend-
essen klang unsere Weihnachtsfeier für die über 
100 Mitglieder und Gäste gegen 20.30 Uhr aus.   
 
Somit war es ein sehr schönes Fest, ein  
würdiger Abschluss für das Jahr 2018. Mit dem 
06.12.2019 steht auch schon der Termin für das 



 
kommende Jahr fest. Der Kneipp-Verein Bad Schlema e.V. bedankt sich bei seinen Mitglie-
dern, beim Verein KARO DANCERS e.V., dem Kulturhaus Aktivist und wünscht eine schöne 
Adventszeit, Frohe Weihnacht 2018 und für 2019 Gesundheit und Frieden.  

 
Die Wichtelwanderung wird am 15.12.2018 stattfinden.  
 
Schlussbemerkung: Wer jetzt neugierig geworden ist, den laden wir ein in unseren Kneipp-
Verein Bad Schlema e.V. zum Schnupperkurs der Sportveranstaltungen oder in unsere 
Kräuterstube. 
 
Ihr Kneipp-Verein Bad Schlema e.V. 
 
 
Fotos: 
Jürgen Kunz, Oskar Stops, Gabriela Hauße, Helga Fischer    
 
 
 
            
  

Kontakt: 
Kneipp-Verein Bad Schlema e.V. 

Prof.-Dr.-Boris-Rajewsky-Straße 4 
08301 Bad Schlema 

Tel. und Fax 03772 381506 
kneipp-verein-bad-schlema@web.de 


