
 

Treffen in den 
Niederlanden 
Kneipp-Verband Holland trifft KneippWORLDWIDE 
 
Leeuwarden war in zweierlei Hinsicht eine Reise wert: Zum Ersten ist Leeuwarden die Kultur-
hauptstadt Europas 2019. Die 108.000 Einwohnerstadt ist seit 1524 die Hauptstadt in Fries-
land. Über 500 sehenswerte Baudenkmäler zählt die Stadt. Die abwechslungsreiche Kultur-
geschichte ist gut erhalten geblieben, viele Museen, z.B. das Fries Museum und der Princess-
hof zeugen davon. Leeuwarden war die Heimat des Fürstenhauses Oranien-Nassau und damit 
der Vorfahren vom jetzigen Königshaus mit König Willem Alexander. 
 
Der zweite wichtige und interessante Grund 
war das Kennenlernen und der Gedankenaus-
tausch am 23. Oktober mit der Kneipp-
Vorsitzenden Marion Rombouts-Loch, die die 
Kneipp-Fahne in den Niederlanden hochhält. 
Sie berichtet, dass sie vor 25 Jahren die 
Kneipp-Ausbildung bei dem damaligen 
Dozenten German Schleinkofer genoss. Sie 
studierte die Naturheilkunde und 
insbesondere die Hydrotherapie. Als 
Heilpraktikerin wendet sie ihre Erfahrung in 
eigenen Praxisräumen an. Ihren eigentlichen 
Beruf als Musikerin und Pädagogin gab sie auf 
und widmete sich seither der Kneipp-
Philosophie. Als erste Vorsitzende versucht sie 
alles, um Kneipp in Holland bekannt zu 
machen. Sie schreibt Newsletter, bildet bei 
Firmen aus, bringt die Heilkräuter und die 
Hydrotherapie ins Spiel, organisierte Kneipp-
Tage grenzüberschreitend und vertritt die Kneipp-Lehre in verschiedenen Städten und 
Gemeinden, u.a. in Utrecht.  
      
Auch als Autorin sei sie aktiv, wie sie der Präsidentin von KneippWORLDWIDE schilderte. 
Ingeborg Pongratz hatte wiederum das neue Programm der Sebastian-Kneipp-Akademie, 
Kneipp-Journale, Kneipp-Bund Flyer und Kneipp-Kompakt: „Bunt in den Herbst“ und „Fit in 
den Winter“ des Kneipp-Landesverbandes Bayern im Reisegepäck. Der Gedankenaustausch 
diente zum gegenseitigen Kennenlernen und zu motivieren, Tipps für die weitere Arbeit zu 
geben, z.B. mit Organisationen zusammen zu arbeiten, wie Landfrauen, kirchliche 
Organisationen und Kneipp in Kindertageseinrichtungen und Schulen bekannt zu machen, z.B. 
in einer Montessori Grundschule in Drachten/NL. In Mitwitz/Bayern wurde 2017 eine 
Montessori Grundschule zertifiziert.  
 
 



 
Ingeborg Pongratz, die diese Reise als Sprecherin des Landshuter 
FrauenKulturKreises organisierte, lud zum Abschluss die Kneipp-Freunde 
aus Holland zu den Internationalen Kneipp-Aktions-Tagen vom 19. - 23. Juni 
2019 nach Ungarn ein. 
 
Foto (v.r.): Vorsitzende Kneipp-Verband Niederlande, Marion Rombouts-Loch mit Präsidentin KneippWORLD-
WIDE Ingeborg Pongratz 
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