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Jahresausflug des Kneipp-Vereins Amberg in die
Klosterstadt Waldsassen

Unser Jahresausflug fihrte uns mit einem vollbesetzten Bus nach Waldsassen. Das Programm,
bestens vorbereitet durch Ute Ubler, startete mit einer Fiihrung durch den Naturerlebnisgar-
ten der Umweltstation der Abtei Waldsassen, begriindet von dem Dipl.-Geodkologen Marco
Werner.

Auf dem Weg durch den Heilkrauterpfad nach Hildegard von Bingen und den Wetter- und
Klimaerlebnispark wurde manches Wissen aufgefrischt, einiges neu entdeckt. So erfuhren die
Teilnehmer allerhand Interessantes. Lavendel gehort zu den Seelenkrdutern fir Nerven. Die
SuRdolde ist Zuckerersatz, Pfefferminzblatter in Verbindung mit Zitrone wirken erfrischend.
Erdmantel eignet sich als Nussersatz. Die Schafgarbe ist die Augenbraue der Venus, ein All-
heilmittel von Hildegard von Bingen, bewahrt zur Vorbereitung bei Operationen oder bei
Darmentzindungen. Ein Blatt Salbei in einem Liter Wasser aufgekocht heilt von innen heraus.
Frauenmantel enthalt Kieselsdure und stabilisiert GefaRe, kraftigt die Venen. Auch der natur-
belassene Teil mit Fledermausgarten, Waldsofa und BarfuRpfad hinterliefls einen bleibenden
Eindruck.

Nach einem starkenden Mittagessen im Gasthaus ,Prinzregent Luitpold” besichtigten wir die
weltberihmte Stiftsbibliothek der Abtei Waldsassen. Besonders imposant waren die ge-
schnitzten, lebensgroRen Holzfiguren von Karl Stilp. Auch die stattlichen Deckengemalde mit
Themen ganz im Zeichen zisterziensischer Spiritualitdten und die kostbaren Blicher in den



hellen, ledernen Einbdnden wurden von allen stark bewundert. Zum
Abschluss des sehr interessanten und gelungenen Jahresausfluges durften
wir in der Stiftsbasilika ein beeindruckendes Orgelkonzert erleben.
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Die sich anschlielende Fihrung brachte uns
die Basilika noch naher und wir erfuhren
unter anderem, dass die Basilika in der
GroRe dem Regensburger Dom in nichts
nachsteht.
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