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Kneipp-Bund Landesverband Baden-Wirttemberg veranstaltete Info-
Tag flr Vereinsvorstande

Am Samstag, den 21.07.2019 veranstaltete der Kneipp-Bund Landesverband Baden-Wirttem-
berg im Parksanatorium in Aulendorf einen Info-Tag flir seine Vereinsvorstande. Der kommis-
sarische Landesvorsitzende Dr. H.-Georg Eisenlauer begriiSte 32 Teilnehmer. Zu Beginn stellte
Dr. Eisenlauer den Anwesenden das Schul-Projekt ,Kneipp-Challenge” vor, das der Landesver-
band entwickelt hat und erstmals 2018 an die Schulen gegangen ist. Im Anschluss lernten die
Vorstande die Autorin des Leitfadens fir die Kneipp-Challenge, Julia Eisenlauer, kennen. Sie
ist Padagogin und flhrt zurzeit am Blonrieder Studienkolleg St. Johann bereits zum zweiten
Mal mit Schilern im Alter von 10 bis 13 Jahren eine Kneipp-Projekt-Woche durch. Sie erldu-
terte, dass die Kneipp-Philosophie sehr gut auch in die weiterfihrende Schule passt und gab
einen Einblick, wie die Schiiler z. B. Ernahrung, Bewegung, Wasseranwendungen, Krauter-
wissen und die Ganzheitlichkeit von Kérper, Geist und Seele im Rahmen der Lebensordnung
umgesetzt haben. Mit dem Leitfaden von Julia Eisenlauer ist es fir jede Schule, jede Klasse
und jeden Lehrer besonders einfach, Gesundheit und Pravention praktisch kennen zu lernen,
anzuwenden und auch noch viel Spals dabei zu haben.

Doris Fritz und Iris Smetaczko von der Landesgeschaftsstelle haben das Seminar vorbereitet
und geleitet. Das Seminar sollte vor allem praxisbezogen sein. Es wurden vielfaltige Themen
wie Satzung, Datenschutz, Preiskalkulation von Kursen, wie man Vorstandsmitglieder gewinnt
usw. behandelt, was den Info-Tag ausfillte. Doris Fritz und Iris Smetaczko haben es verstan-
den, die Informationen weiterzugeben und den Kern der einzelnen Themen herauszuheben.

Fragen oder Anregungen aus dem Forum wurden sofort behandelt. So entstand ein reger und
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befruchtender Austausch der Vereine untereinander. Nicht jeder Verein Kn e I p p

benotigt die einzelnen Themen in der gleichen Intensitat. Das Vorgehen bei
Léhnen, und der Ubungsleiter-Pauschale bzw. der Ehrenamtspauschale,
wurde anhand verschiedener Beispiele konkret durchgespielt. Bei diesem Thema konnte Iris
Smetaczko die Teilnehmer sensibilisieren und Ristzeug mitgeben, damit kinftig weniger
Fehler aus Unwissenheit heraus entstehen.
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Der Dachverband Kneipp-Bund e.V. in Bad Worishofen hat auf seiner Webseite einen ge-
schiutzten Bereich flr Vereinsvorstande. In diesem Bereich sind die Seminarleitung und die
Teilnehmer ausgiebig unterwegs gewesen. Der Kneipp-Bund halt viele Vorlagen und Muster in
seinem Vereinsratgeber bereit. Kleine und groRere Fragen werden hier ganz praktisch
angegangen.

Die Vorsitzenden wurden von Dr. Eisenlauer ermutigt, bei Fragen auf die Geschéftsstelle
zuzugehen. So lassen sich die Themen, die im Verein gerade brennen, gemeinsam mit der
Geschéftsstelle bewdltigen. Am nachsten Tag fand derselbe Info-Tag mit 29 teilnehmenden
Vorstanden aus ortlichen Kneipp-Vereinen in Schorndorf statt.
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