| Kneipp
Tagebuch einer

Kneipp-Woche

Kneipp-Verein WolfenbUttel mit Aktion zum Sebastian-Kneipp-Tag 2018

Der Kneipp-Verein Wolfenblttel e.V. veranstaltete in

| Zusammenarbeit mit der Lowen-Apotheke, Inhaberin
Frau Kerstin Weber (Beirat im Verein), eine Woche
rund um die Kneippsche Lehre. Thema: Kennenlernen,
Probieren und Mitmachen.

g Die Veranstaltungen fanden u.a. in der FuRganger-

| zone, in und vor der Apotheke und in der Begegnungs-
statte des Kneipp-Vereins statt. Vorgestellt wurden
die , Funf Elemente”.

Montag ,, Wasser”

Vor der Apotheke wurden Armbader angeboten und
von interessierten Passanten ausprobiert. In der Apo-
theke konnte man etwas Uber Naturkosmetik erfahren
und sich behandeln lassen.

Dienstag ,Bewegung”

Im Angebote war eine Wanderung im Weserbergland
(Lobach) zur Frauenschuhwiese. Es handelt sich hier
um eines der grofSten Frauenschuh-Orchideen-Vor-
kommen in Deutschland.

Die zahlreichen Teilnehmer waren begeistert. Als 2. Angebot des Tages fihrte die Drums Alive
Gruppe des Kneipp-Vereins ihr Kbnnen vor und lud Passanten und Zuschauer zum Mitmachen
ein. Dieses Angebot wurde begeistert angenommen und viele erkundigten sich nach den
Kursen.

Mittwoch , Krduter”

In der Lowen-Apotheke wurde ein Krautertag angeboten. Es gab frische Krauter zum Kaufen,
Krautertees zum Probieren, Difte zum Schnuppern und aulRerdem einen ,Ratselkasten” mit
verschiedenen Krdutern um das Wissen zu testen.

Donnerstag , Lebensrhythmus*

Der Geburtstag von Sebastian Kneipp wurde gebihrend gefeiert: Morgens lud ein Glicksrad
vor der Apotheke zum Drehen und Gewinnen ein. Es gab kleine Preise wie z.B. Krautersalben
und Bio-Gewlrzmischungen. Am Nachmittag fand in der Begegnungsstatte des Kneipp-
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Vereins ein Vortrag und eine Filmvorfihrung tUber Leben und Wirken von Kn el p p

Sebastian Kneipp statt. Zahlreiche interessierte Besucher nahmen daran
teil.
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Freitag, ,Erndhrung
W Die Lowen-Apotheke bot einen Naturheilkundetag an. Es
. gab Beratung Uber Verwendung und Anwendung von von
Krautern und Salzen. Zum Probieren und Nachmachen,
bzw. Nachbacken, wurden ein leckerer frischer Krauterdip
und , Nervenkekse” angeboten. Die Rezepte daflr
konnten die Besucher auf Wunsch bekommen.

Samstag ...und noch einmal das Element
,Lebensrhythmus”

Wieder stand vor der Apotheke das Glicksrad und lockte
mit Gewinnchancen die Besucher an. Der Hohepunkt des
Tages war allerdings der BarfuRpfad, der ebenfalls vor der
Apotheke aufgebaut war. Barfuls iber Sand, Heu und
Fichtenzapfen laufen und mit den FuRsohlen die
verschiedenen Materialien ertasten, das kam gut an. Eine
Handmassage mit natirlichen Olen war auch im Angebot
und wurde gut angenommen.

Die gesamte Woche war ein Erfolg und lockte viele
interessierte Blrger an. Sicher wird der Verein diese, oder eine dhnliche Veranstaltung
wiederholen.
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