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Zirkuskunstler sein

MitmachZirkus des Kneipp-Vereins Minden mit offenem Sportprogramm

In den Sommerferien bietet der MitmachZirkus (MiZi) des Kneipp-Vereins Minden wieder ein
offenes Sportprogramm fir Kinder und Jugendliche an. Wer in den Ferien nicht oder nur kurz
verreist ist und sich gern einmal als Zirkusartist betatigen mochte, kann am 30. Juni, 7., 21.,
und 28. Juli (samstags) jeweils um 10.00 bis 12.00 Uhr sowie am 4., 11., 18. und 25. Juli
(mittwochs) jeweils um 17.30 bis 19.00 Uhr in die Sporthalle Werraweg kommen.

Das Ferienangebot des MiZi richtet sich besonders an interessierte Neueinsteiger und
Schnuppergaste ab sechs Jahren, die Spals an Zirkuskinsten und gesunder Bewegung haben.
Geplant ist ein buntes Programm mit den Inhalten Akrobatik, Balancieren, Jonglieren,
Seilspringen und anderen Zirkuskinsten.

Dabei kann jeder die Schwierigkeit seiner Ubungen selbst bestimmen, so entstehen immer
wieder neue Herausforderungen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Neben dem Zirkus-
training gibt es zwischendurch lustige Spiele aus aller Welt. Am 14. Juli ist der MiZi nach-
mittags mit einer Mitmachaktion flir Grof§ und Klein im Rahmenprogramm zum Open-Air-
Festival ,Rock for Tolerance” auf dem Tanzwerder beteiligt. Auch hier kann Zirkusluft



% Intern
geschnuppert und zudem richtig ,,gekneippt” werden. Kn EI p P

Die Gesundheit steht im Kneipp-Verein an erster Stelle. Das Zirkustraining aktiv
im MiZi ist daher eine besondere Form des Gesundheitssports. Alle

akrobatischen Ubungen basieren auf natiirlichen Bewegungsformen. Im Mittelpunkt steht die
Schulung von Gleichgewicht, Rhythmus, Konzentration und Kérperbeherrschung. Das Ganze

ist aber nicht nur gesund im Sinne des Kneippschen Konzepts, es macht dazu auch noch eine
Menge Spal3. Als ,krénender Abschluss” sollen die eingelibten Kunststiicke der Akteure am 5.
August beim , Kindertag” der Mindener Gilde in einer Zirkusshow auf der Bliihne prasentiert
werden.

Nahere Informationen zum Ferienprogramm und zu den Aktivitaten des MiZi sind unter der
Rufnummer 05541 72226 (an Werktagen nach 18.00 Uhr) erhéltlich. Hier konnen sich auch
Interessierte anmelden. Eltern und GroReltern dirfen gern ebenfalls mitmachen. Die
Teilnahme am Ferienprogramm ist fur alle kostenfrei. (rl)
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