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Kneipp

Die Kneippianer waren s
von Jestadt nach Kleinvach

unterwegs

Frihlingswanderung des Kneipp-Vereins Eschwege

Mit dem Gedicht von Theodor Storm,

Ein griines Blatt.

Ein Blatt aus sommerlichen Tagen

ich nahm es so im Wandern mit.

Auf dass es einst mir mége sagen,

wie laut die Nachtigall geschlagen,

wie Griin der Wald, den ich durchschritt.

begriRte Irmgard Wagner die Kneipp-Vereins-Mitglieder und die Gaste am Anger in Jestadt,
zur traditionellen 5. Friihlingswanderung.




Bei frihsommerlichen Temperaturen startete die Gruppe in Richtung e —
Motzenrode zur ,Pletschmihle”. Die Besitzerin, Frau Brigitte Moller, aktiv &g
empfing uns auf dem Hof und erzahlte uns die Historie der Pletschmiihle.

Die Wandergruppe horte interessiert und mit Spannung den Worten von Frau Méller zu. Alle
waren Uberrascht und erstaunt, dass das Muhlengebdude vor ca. 876 Jahren gebaut wurde.
Die Pletschmihle am Mihlbach wurde erstmals im Jahre 1141 urkundlich erwahnt. Laut dem
Zinsregister von 1729 gehorte die Mihle Christoph Hesse und Aneta Sieboldt. Ab 1903 wurde
Uber eine Turbine Gleichstrom mit 110 Volt hergestellt. 1928 ging das Eigentum an den
Schwiegersohn Nikolaus Gerlach Uber. Er baute den alten Mahlraum zu Wohnzwecken um
und baute eine zweite Turbine ein. Am Wohnhaus wurden Veranderungen vorgenommen
und danach Schuppen und Stallungen neu errichtet. Das Eigentum ging spater an die Tochter
Martha Kahlfeldt geb. Gerlach und ihrem Mann Werner tber. Infolge von Trockenheit und
Rickgang des Grundwassers wurde im Jahr 1959 der Turbinenbetrieb eingestellt, es erfolgte
der Anschluss an das 6ffentliche Stromnetz. Das Trinkwasser wurde bis 1988 aus einem ei-
genem Brunnen gewonnen. Ein groRes Dankeschdn an Frau Brigitte Moller und Herrn Jirgen
Kahlfeldt fur den ausfuhrlichen Bericht. In der heien Sonne erklommen wir die Héhe und
genossen den herrlichen Blick auf die Burg Firstenstein und das Meissner Vorland mit dem
Bilstein. Bergab ging nun der Weg zur Werra, an Albungen vorbei, wo wir am Radweg eine
kleine Pause einlegten. Durch lichte Walder, wunderschén zu wandern bei den heillen Tem-
peraturen, kamen wir in Kleinvach an. Lt. Frau Brigitte Moller soll dies der kiirzeste Fulweg
zwischen den Ortschaften Jestadt und Kleinvach sein und wurde friher haufig genutzt. In
Keinvach warteten die Nichtwanderer auf uns und wir saRen gemeinsam in frohlicher Runde
zusammen.

B

Und was gehort bei den
Kneippianern unbedingt
dazu? Die Wanderschuhe
wurden rasch ausgezogen
und im Storchengang
durchschritten wir das
Wassertretbecken in Klein-
vach. Was war das erfrisch-
end! Nun flhrte uns der
Weg durch Feld und Wald,
vorbei an Gerstenfeldern
mit wunderschdnen blauen
Kornblumen, dem Blick auf
Schloss Rothestein in der
Ferne und den Jestaddter

» Weinbergen mit ihren
Felsformationen zuriick zum Ausgangspunkt. Alle Wanderer waren erfreut Uber die wunder-
schéne — wenn auch schweiBtreibende — Wanderung und sind im nachsten Jahr bestimmt
wieder mit dabei...
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